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учитель  физики, учитель высшей квалификационной категории.

1. Пояснительная записка

Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, разработана на основе Примерной основной образовательной программы основного общего образования; авторской программы Н. В. Филонович к линии УМК Перышкина.

Предлагаемая рабочая программа реализуется в учеб​никах А. В. Пёрышкина «Физика» для 7, 8 классов и А. В. Пёрышкина, Е. М. Гутник «Физика» для 9 класса системы «Вер​тикаль».

В соответствии с учебным планом и календарным учебным графиком данная рабочая программа рассчитана на 238 часов: 68 ч в 7 классе (2 ч / нед), 68 ч в 8 классе (2 ч / нед) и 102 ч в 9 классе (3 ч / нед). 
Школьный курс физики  — системообразующий для естественно-научных предметов, поскольку физические законы, лежащие в основе мироздания, являются основой содержания курсов химии, биологии, географии и астрономии. Физика вооружает школьников научным методом познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире. 

В 7 и 8 классах происходит знакомство с физическими явлениями, методом научного познания, формирование основных физических понятий, приобретение умений измерять физические величины, проводить лабораторный эксперимент по заданной схеме. В 9 классе начинается изучение основных физических законов, лабораторные работы становятся более сложными, школьники учатся планировать эксперимент самостоятельно. 

Цели изучения физики в основной школе следующие:

• усвоение учащимися смысла основных научных понятий и законов физики, взаимосвязи между ними;

• формирование системы научных знаний о природе, ее фундаментальных законах для построения представления о физической картине мира;

• систематизация знаний о многообразии объектов и явлений природы, о закономерностях процессов и о законах физики для осознания возможности разумного использования достижений науки в дальнейшем развитии цивилизации;

• формирование убеждённости в познаваемости окружающего мира и достоверности научных методов его изучения;

• организация экологического мышления и ценностного отношения к природе;

• развитие познавательных интересов и творческих способностей учащихся, а также интереса к расширению и углублению физических знаний.

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач:

• знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования объектов и явлений природы;

• приобретение учащимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях, физических величинах, характеризующих эти явления;

• формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием измерительных приборов;

• овладение учащимися такими общенаучными понятиями, как природное явление, эмпирически установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, результат экспериментальной проверки;

• понимание учащимися отличий научных данных от непроверенной информации, ценности науки для удовлетворения бытовых, производственных и культурных потребностей человека.

В результате освоения предметного содержания предлагаемого курса физики у учащихся предполагается формирование универсальных учебных действий (познавательных, регулятивных, коммуникативных) позволяющих достигать предметных, метапредметных и личностных результатов.

Познавательные: в предлагаемом курсе физики  изучаемые определения и правила становятся основой формирования умений выделять признаки и свойства объектов. В процессе вычислений, измерений, объяснений физических явлений, поиска решения задач у учеников  формируются  и развиваются основные мыслительные операции (анализа, синтеза, классификации, сравнения, аналогии и т.д.), умения различать  разнообразные явления,  обосновывать этапы решения учебной задачи,  производить  анализ и преобразование информации, используя при решении самых разных физических задач простейшие предметные, знаковые, графические модели, таблицы, диаграммы, строя и преобразовывая их в соответствии с содержанием задания). Решая задачи, рассматриваемые в данном курсе, можно выстроить индивидуальные пути работы с физическим содержанием, требующие различного уровня логического мышления. 

Регулятивные: физическое содержание позволяет развивать и эту группу умений. В процессе работы ребёнок учится самостоятельно определять цель своей деятельности, планировать её, самостоятельно двигаться по заданному плану, оценивать и корректировать полученный результат. 

Коммуникативные: в процессе изучения физики осуществляется знакомство с физическим языком, формируются речевые умения: дети учатся высказывать суждения с использованием физических терминов и понятий, формулировать вопросы и ответы в ходе выполнения задания, доказательства верности или неверности выполненного действия, обосновывают этапы решения учебной задачи. 

Работая в соответствии с инструкциями к заданиям учебника, дети учатся работать в парах. Умение достигать результата, используя общие интеллектуальные усилия и практические действия, является важнейшим умением для современного человека.

Образовательные и воспитательные задачи обучения физики решаются комплексно. 

Рассматриваемый курс физики предлагает решение новых образовательных задач путём использования современных образовательных технологий.

Учитель имеет право самостоятельного выбора технологий, методик и приёмов педагогической деятельности, однако при этом необходимо понимать, что необходимо эффективное достижение целей, обозначенных федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования. 

     
Деятельностный подход – основной способ получения знаний.

     
Материалы курса организованы таким образом, чтобы педагог и дети могли осуществлять дифференцированный подход в обучении и обладали правом выбора уровня решаемых физических задач. 

Требования к результатам освоения программы:

Личностными результатами обучения физике в 7-9 классах  являются: 

· сформированность  познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся;

· убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры;

· самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;

· готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможностями;

· мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно ориентированного подхода;

· формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, результатам обучения.

Метапредметными результатами обучения физике в 7-9 классах  являются:

· овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий;

· понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений;

· формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его;

· приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источников и новых информационных технологий для решения познавательных задач;

· развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

· освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем;

· формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.

Предметными результатами обучения физике в 7-9 классах  являются:

· формирование представлений о закономерной связи и познаваемости явлений природы, об объективности научного знания; о системообразующей роли физики для развития других естественных наук, техники и технологий;  научного мировоззрения как результата изучения основ строения материи и фундаментальных законов физики;

· знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание смысла физических законов, раскрывающих связь изученных явлений;

· формирование первоначальных представлений о физической сущности явлений природы (механических, тепловых, электромагнитных и квантовых), видах материи (вещество и поле), движении как способе существования материи; усвоение основных идей механики, атомно-молекулярного учения о строении вещества, элементов электродинамики и квантовой физики; овладение понятийным аппаратом и символическим языком физики;

· умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, обнаруживать зависимости между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы, оценивать границы погрешностей результатов измерений;

· умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические задачи на применение полученных знаний;

· умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов действия важнейших технических устройств, (работы) машин и механизмов, средств передвижения и связи, бытовых приборов, промышленных технологических процессов, решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды; влияния технических устройств  на окружающую среду; 

· осознание возможных причин техногенных  и экологических катастроф.

· осознание необходимости применения достижений физики и технологий для рационального природопользования;

· овладение основами безопасного использования естественных и искусственных электрических и магнитных полей, электромагнитных и звуковых волн, естественных и искусственных ионизирующих излучений во избежание их вредного воздействия на  окружающую среду и организм человека;

· формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений природы, в объективности научного знания, в высокой ценности науки в развитии материальной и духовной культуры людей;

· развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать факты, различать причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства выдвинутых гипотез, выводить из экспериментальных фактов и теоретических моделей физические законы;

· развитие умения планировать в повседневной жизни свои действия с применением полученных знаний законов механики, электродинамики, термодинамики и тепловых явлений с целью сбережения здоровья;

· формирование представлений о нерациональном использовании природных ресурсов и энергии, загрязнении окружающей среды как следствие несовершенства машин и механизмов.

· коммуникативные умения: докладывать о результатах своего исследования, участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и другие источники информации.

2. Содержание курса физики

7 класс (68 ч)

Физика и физические методы изучения природы. (5 ч)
Физика – наука о природе. Наблюдение и описание физических явлений. Физические приборы. Физические величины и их измерение. Погрешности измерений. Международная система единиц. Физика и техника. Физика и развитие представлений о материальном мире.
Демонстрации.
Примеры механических, тепловых, электрических, магнитных и световых явлений. Физические приборы.
Лабораторные работы и опыты.
Измерение физических величин с учетом абсолютной погрешности. Измерение длины. Измерение температуры.

Первоначальные сведения о строении вещества. (6 ч)
Строение вещества. Диффузия. Взаимодействие частиц вещества. Модели строения газов, жидкостей и твердых тел и объяснение свойств вещества на основе этих моделей.
Демонстрации.
Диффузия в газах и жидкостях. Сохранение объема жидкости при изменении формы сосуда. Сцепление свинцовых цилиндров.
Лабораторная работа. Измерение размеров малых тел.

Взаимодействие тел. (21 ч)
Механическое движение. Относительность механического движения. Траектория. Путь. Прямолинейное равномерное движение. Скорость равномерного прямолинейного движения. Неравномерное движение. Явление инерции. Масса тела. Измерение массы тела с помощью  весов. Плотность вещества. Методы измерения массы и плотности. Взаимодействие тел. Сила. Правило сложения сил, действующих по одной прямой. Сила упругости. Закон Гука. Методы измерения силы. Динамометр. Графическое изображение силы.  Явление тяготения. Сила тяжести. Связь между силой тяжести и массой. Вес тела. Сила трения. Трение скольжения, качения, покоя. Подшипники. Центр тяжести тела.
Демонстрации.
Равномерное прямолинейное движение. Относительность движения. Явление инерции. Взаимодействие тел. Сложение сил. Сила трения.
Лабораторные работы.
Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении. Измерение скорости. Измерение массы тела на рычажных весах. Измерение объема твердого тела. Измерение плотности твердого тела. Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жесткости пружины. Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления. Определение центра тяжести плоской пластины.

Давление твердых тел, газов, жидкостей. (20 ч)
Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления на основе молекулярно-кинетических представлений. Закон Паскаля. Давление в жидкости и газе. Сообщающиеся сосуды. Шлюзы. Гидравлический пресс. Гидравлический тормоз.
 Атмосферное давление. Опыт Торричелли. Методы измерения давления. Барометр-анероид. Изменение атмосферного давления с высотой. Манометр. Насос.
Закон Архимеда. Условие плавания тел. Плавание тел. Воздухоплавание.
Демонстрации. Зависимость давления твердого тела на опору от действующей силы и площади опоры. Обнаружение атмосферного давления. Измерение атмосферного давления барометром-анероидом. Закон Паскаля. Гидравлический пресс. Закон Архимеда.
Лабораторные работы.
Измерение давления твердого тела на опору. Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело. Выяснение условий плавания тела в жидкости.

Работа и мощность. Энергия. (14 ч)
Работа силы, действующей по направлению движения тела. Мощность. Кинетическая энергия движущегося тела. Потенциальная энергия тел. Превращение одного вида механической энергии в другой.  Методы измерения работы, мощности и энергии.
Простые механизмы. Условия равновесия рычага. Момент силы. Равновесие тела с закрепленной осью вращения. Виды равновесия тел. «Золотое правило» механики. Коэффициент полезного действия.
Демонстрации. Простые механизмы.
Лабораторные работы.
Выяснение условия равновесия рычага. Измерение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости.

Итоговое повторение (2 ч)
8 класс (68 ч)
Тепловые явления (20 часа)
Тепловое движение. Термометр. Связь температуры со средней скоростью движения его молекул. Внутренняя энергия. Два способа изменения внутренней энергии: теплопередача и работа. Виды теплопередачи. Количество теплоты. Удельная теплоемкость вещества. Удельная теплота сгорания топлива. Закон сохранения энергии в механических и тепловых процессах.
Агрегатные состояния вещества. Плавление и отвердевание тел. Температура плавления. Удельная теплота плавления. Испарение и конденсация. Насыщенный пар. Относительная влажность воздуха и ее измерение. Психрометр. Кипение. Зависимость температуры кипения от давления. Удельная теплота парообразования. Объяснение изменения агрегатных состояний на основе молекулярно-кинетических представлений. Преобразования энергии в тепловых двигателях. Двигатель внутреннего сгорания. Паровая турбина. Холодильник. КПД теплового двигателя. Экологические проблемы использования тепловых машин.
Демонстрации.
Изменение энергии тела при совершении работы. Конвекция в жидкости. Теплопередача путем излучения. Сравнение удельных теплоемкостей различных веществ. Явление испарения. Кипение воды. Зависимость температуры кипения от давления. Плавление и кристаллизация веществ. Измерение влажности воздуха психрометром. Устройство четырехтактного двигателя внутреннего сгорания. Устройство паровой турбины.
Лабораторные работы и опыты.
Исследование изменения со временем температуры остывающей воды. Сравнение количеств теплоты при смешивании воды разной температуры. Измерение удельной теплоемкости твердого тела. Измерение относительной влажности воздуха.
Электрические явления (27 часов)
Электризация тел. Два рода электрических зарядов. Проводники, непроводники (диэлектрики) и полупроводники. Взаимодействие заряженных тел. Электрическое поле. Закон сохранения электрического заряда. Делимость электрического заряда. Электрон. Строение атомов.
Электрический ток. Гальванические элементы и аккумуляторы. Действия электрического тока. Направление электрического тока. Электрическая цепь. Электрический ток в металлах. Носители электрического тока в полупроводниках, газах и электролитах. Полупроводниковые приборы. Сила тока. Амперметр. Электрическое напряжение. Вольтметр. Электрическое сопротивление. Закон Ома для участка электрической цепи. Удельное электрическое сопротивление. Реостаты. Последовательное и параллельное соединения проводников.
Работа и мощность тока. Количество теплоты, выделяемое проводником с током. Лампа накаливания. Электрические нагревательные приборы. Электрический счетчик. Расчет электроэнергии, потребляемой электроприбором. Короткое замыкание. Плавкие предохранители.
Демонстрации.
Электризация тел. Два рода электрических зарядов. Устройство и действие электроскопа. Проводники и изоляторы. Электризация через влияние. Перенос электрического заряда с одного тела на другое. Источники постоянного тока. Составление электрической цепи.
Лабораторные работы.
Сборка электрической цепи и измерение силы тока в ее различных участках. Измерение напряжения на различных участках электрической цепи. Регулирование силы тока реостатом. Исследование зависимости силы тока в проводнике от напряжения на его концах при постоянном сопротивлении. Измерение сопротивления. Измерение работы и мощности электрического тока в лампе.
Электромагнитные явления (5 часов)
Магнитное поле тока. Электромагниты и их применение. Постоянные магниты. Магнитное поле Земли. Магнитные бури. Действие магнитного поля на проводник с током. Электродвигатель. Динамик и микрофон.
Демонстрации.
Опыт Эрстеда. Принцип действия микрофона и громкоговорителя.
Лабораторные работы.
Сборка электромагнита и испытание его действия. Изучение электрического двигателя постоянного тока (на модели).

Световые явления (9 часов)
Источники света. Прямолинейное распространение света в однородной среде. Отражение света. Закон отражения. Плоское зеркало. Преломление света. Линза. Фокусное расстояние и оптическая сила линзы. Построение изображений в линзах. Глаз как оптическая система. Дефекты зрения. Оптические приборы.
Демонстрации.
Источники света. Прямолинейное распространение света. Закон отражения света. Изображение в плоском зеркале. Преломление света. Ход лучей в собирающей и рассеивающей линзах. Получение изображений с помощью линз. Принцип действия проекционного аппарата. Модель глаза.
Лабораторные работы.
Исследование зависимости угла отражения от угла падения света. Исследование зависимости угла преломления от угла падения света. Измерение фокусного расстояния собирающей линзы. Получение изображений.

Повторение (7 часов)

9 класс (102 часа)

Законы движения и взаимодействия тел (34 часа)
Материальная точка. Система отсчета. Перемещение. Скорость прямолинейного равномерного движения. Прямолинейное равноускоренное движение. Мгновенная скорость. Ускорение. Графики зависимости скорости и перемещения от времени при прямолинейном равномерном и равноускоренном движениях. Относительность механического движения. Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира. Инерциальная система отсчета. Первый, второй и третий законы Ньютона. Свободное падение. Невесомость. Закон всемирного тяготения. Искусственные спутники Земли. Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение.
Демонстрации.
Относительность движения. Равноускоренное движение. Свободное падение тел в трубке Ньютона. Направление скорости при равномерном движении по окружности. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. Невесомость. Закон сохранения импульса. Реактивное движение..
Лабораторные работы и опыты.
Исследование равноускоренного движения без начальной скорости. Измерение ускорения свободного падения.

Механические колебания и волны. Звук  (14 часов)
Колебательное движение. Пружинный, нитяной, математический маятники. Свободные и вынужденные колебания. Затухающие колебания. Колебательная система. Амплитуда, период, частота колебаний. Превращение энергии при колебательном движении. Резонанс.
Распространение колебаний в упругих средах.  Продольные и поперечные волны. Длина волны. Скорость волны. Звуковые волны. Скорость звука. Высота, тембр и громкость звука. Эхо.
Демонстрации.
Механические колебания. Механические волны. Звуковые колебания. Условия распространения звука.
Лабораторная работа. Исследование зависимости периода колебаний пружинного маятника от массы груза и жесткости пружины. Исследование зависимости периода и частоты свободных колебаний нитяного маятника от длины нити.

Электромагнитное поле (18 часов)
Магнитное поле. Однородное и неоднородное магнитное поле. направление тока и направление линий его магнитного поля. Правило буравчика. Обнаружение магнитного поля. Правило левой руки. Индукция магнитного поля. Магнитный поток. Опыты Фарадея. Электромагнитная индукция. Направление индукционного тока. Правило Ленца. Явление самоиндукции. Переменный ток. Генератор переменного тока. Преобразования энергии в электрогенераторах. Трансформатор. Передача электрической энергии на расстояние.
Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. Скорость электромагнитных волн. Влияние электромагнитных излучений на живые организмы. Конденсатор. Колебательный контур. Получение электромагнитных колебаний. Принципы радиосвязи и телевидения. Электромагнитная природа света. Преломление света. Показатель преломления. Дисперсия света. Типы оптических спектров. Поглощение и испускание света атомами. Происхождение линейчатых спектров.
Демонстрации.
Устройство конденсатора. Энергия заряженного конденсатора. Электромагнитные колебания. Свойства электромагнитных волн. Дисперсия света. Получение белого света при сложении света разных цветов.
Лабораторные работы.
Изучение явления электромагнитной индукции. Наблюдение сплошного и линейчатого спектров.

Строение атома и атомного ядра (13 часов)
Радиоактивность как свидетельство сложного строения атомов. Альфа-, бета-, гамма-излучения. Опыты Резерфорда. Ядерная модель атома. Радиоактивные превращения атомных ядер. Сохранение зарядового и массового чисел при ядерных реакциях. Методы наблюдения и регистрации частиц в ядерной физике.
Протонно-нейтронная модель ядра. Физический смысл зарядового и массового чисел. Изотопы. Правила смещения. Энергия связи частиц в ядре. Деление ядер урана. Цепная реакция. Ядерная энергетика. Экологические проблемы использования АЭС. Дозиметрия. Период полураспада. Закон радиоактивного распада. Влияние радиоактивных излучений на живые организмы. Термоядерная реакция. Источники энергии Солнца и звезд.
Демонстрации.
Модель опыта Резерфорда. Наблюдение треков в камере Вильсона. Устройство и действие счетчика ионизирующих частиц.
Лабораторные работы.
Изучение деления ядра атома урана по фотографии треков. Изучение треков заряженных частиц по готовым фотографиям. Измерение естественного радиационного фона дозиметром.

Строение и эволюция Вселенной (5 часов)

Геоцентрическая и гелиоцентрическая система мира. Физическая природа небесных тел Солнечной системы. Происхождение Солнечной системы. Физическая природа Солнца и звезд. Строение Вселенной. Эволюция Вселенной.

Демонстрации.

Астрономические наблюдения; знакомство с созвездиями; наблюдение движения Луны.

Итоговое повторение (18 часов)

Распределение учебного времени, отведенного на изучение отдельных разделов курса основной школы

	Раздел
	Тема
	Количество часов
	Региональное содержание
	В том числе 

лабораторных работ
	В том числе

контрольных работ

	
	7 класс
	
	1ч
	2ч
	3ч
	4ч
	1ч
	2ч
	3ч
	4ч
	1ч
	2ч
	3ч
	4ч

	1.
	Введение 
	5
	2
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Первоначальные сведения о строении вещества
	6
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Взаимодействие тел
	21
	1
	4
	
	
	1
	4
	
	
	
	2
	
	

	4.
	Давление твёрдых тел, жидкостей и газов
	20
	
	
	5
	
	
	
	2
	
	
	
	1
	

	5.
	Работа и мощность. Энергия
	14
	
	
	
	3
	
	
	
	2
	
	
	
	1

	6.
	Повторение
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	
	Итого
	68
	16
	11
	5

	
	8 класс
	
	
	
	

	1.
	Повторение курса физики 7 класса
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	2.
	Тепловые явления
	20
	4
	3
	
	
	2
	1
	
	
	1
	1
	
	

	3.
	Электрические явления
	27
	
	2
	4
	
	
	
	5
	
	
	
	2
	

	4.
	Электромагнитные явления
	5
	
	
	
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	

	5.
	Световые явления
	9
	
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	

	6.
	Повторение 
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	
	Итого
	68
	16
	11
	6

	
	9 класс
	
	
	
	

	1.
	Повторение курса физики 7-8 классов
	6
	2
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	  2.
	Законы движения и взаимодействия тел
	34
	3
	6
	
	
	1
	1
	
	
	1
	1
	
	

	3.
	Механические колебания и волны
	14
	
	1
	2
	
	
	1
	
	
	
	
	1
	

	4.
	Электромагнитное поле
	18
	
	
	4
	
	
	
	2
	
	
	
	1
	

	5. 
	Строение атома и атомного ядра
	13
	
	
	1
	
	
	
	1
	3
	
	
	
	1

	6.
	Строение и эволюция Вселенной
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Итоговое повторение курса физики осн.школы
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	
	Итого
	102
	19
	9
	7


3. Тематическое планирование

7 класс 68 часов (2 часа в неделю)

	Раздел, № урока, тема

урока, материал учебника


	Дата план/

факт
	Тип урока
	Вид деятельности
	Формы контроля
	Региональное содержание

	1. Введение (5 ч)


	
	
	
	
	

	1/1. Вводный инструктаж по технике безопасности. Что изучает физика. (§ 1)
	1 четв

4.09
	Постановочный урок.
	Объяснять, описывать физические явления, отличать физические явления от химических; проводить наблюдения физических явлений, анализировать и классифицировать их


	
	М.В.Ломоносов 1 учебник физики

	2/2. Некоторые физические термины. Наблюдения и опыты (§ 2—3)


	6.09
	Урок изучения нового материала.


	Отличать понятия тело, вещество, различать методы изучения физики
	Фронтальный опрос
	

	3/3. Физические величины. Измерение физических величин. Точность и погрешность измерений (§ 4—5)
	11.09
	Комбинированный урок.

Решение общей учебной задачи-

поиск, открытие нового способа действия.


	Измерять расстояния, промежутки времени, температуру; обрабатывать результаты измерений; определять цену деления шкалы измерительного цилиндра; научиться пользоваться измерительным цилиндром, с его помощью определять объем жидкости; переводить значения физических величин в СИ, определять погрешность измерения. Записывать результат измерения с учетом погрешности


	Самостоятельная работа   по определению  цены деления прибора
	

	4/4. Лабораторная работа № 1 «Определение цены деления измерительного прибора».
	13.09
	Лабораторная работа 

Решение частных задач - осмысление, конкретизация и отработка нового способа действия при решении конкретно-практических задач.


	Находить цену деления любого Измерительного прибора, Представлять результаты измерений в виде таблиц, анализировать результаты по определению цены деления измерительного прибора, делать выводы, работать в группе


	Выводы, оформление
	

	5/5. Физика и техника (§ 6)
	18.09
	
	 Выделять основные этапы развития физической науки и называть имена выдающихся ученых;   определять место физики как науки, делать выводы о развитии физической науки и ее достижениях, составлять план презентации


	
	Космодром Плесецк

	2. Первоначальные сведения о строении вещества (6 ч)


	
	
	
	
	

	6/1. Строение вещества. Молекулы. Броуновское движение (§ 7—9).
	20.09
	Комбинированный урок.

Постановка и решение учебной задачи –

поиск, открытие нового способа действия.


	 Объяснять опыты, подтверждающие молекулярное строение вещества, броуновское движение; схематически изображать молекулы воды и кислорода;  определять размер малых тел; сравнивать размеры молекул разных веществ: воды, воздуха;  объяснять: основные свойства молекул, физические явления на основе знаний о строении вещества


	Фронтальный опрос. Тест
	Ломоносов М.В. создание основ атомно-молекулярной теории 

строения вещества.

	7/2. Лабораторная работа № 2 «Определение размеров малых тел».
	25.09
	Лабораторная работа 
Решение частных задач - осмысление, конкретизация и отработка нового способа действия  при решении конкретно-практических задач.


	Измерять размеры малых тел методом рядов, различать способы измерения размеров малых тел, представлять результаты измерений в виде таблиц, выполнять исследовательский эксперимент по определению размеров малых тел, делать выводы; работать в группе
	Планирование и выполнение  работы. Анализ результатов.  Оформление. Вывод.


	

	8/3. Движение молекул (§ 10)
	27.09
	Комбинированный урок.

Решение частных задач - осмысление, конкретизация и отработка нового способа действия.
	Объяснять явление диффузии и зависимость скорости ее протекания от температуры тела; приводить примеры диффузии в окружающем мире;  наблюдать процесс образования кристаллов; анализировать результаты опытов по движению и диффузии, проводить исследовательскую работу по выращиванию кристаллов, делать выводы


	Фронтальный опрос.

Работа в паре.
	

	9/4. Взаимодействие молекул (§11)
	2.10
	Комбинированный урок. И.Р.

Решение частных  задач -осмысление, конкретизация и отработка  нового способа действия.
	Проводить и объяснять опыты по обнаружению сил взаимного притяжения и отталкивания молекул; объяснять опыты смачивания и не смачивания тел; наблюдать и исследовать явление смачивания и несмачивания тел, объяснять данные явления на основе знаний о взаимодействии: молекул, проводить эксперимент по обнаружению действия сил молекулярного притяжения, делать выводы


	Фронтальный опрос.

Взаимный опрос
	

	10/5. Агрегатные состояния вещества. Свойства газов, жидкостей и твердых тел (§ 12, 13)
	4.10
	Комбинированный урок.

Проблемно-поисковый.

Обобщение и систематизация ЗУН и СУД
	Доказывать наличие различия в молекулярном строении твердых тел, жидкостей и газов; приводить примеры практического использования свойств веществ в различных агрегатных состояниях; выполнять исследовательский эксперимент по изменению агрегатного состояния воды, анализировать его и делать выводы


	Физический диктант, взаимоконтроль с анализом ответа.
	

	11/6. Зачет по теме «Первоначальные сведения о строении вещества»
	9.10
	Повторительно-обобщающий урок.

Творчески-репродуктивный.
	
	Взаимный контроль с анализом ответа,

Тест, самоконтроль.
	

	3. Взаимодействие тел (21ч)


	
	
	
	
	

	12/1. Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение (§ 14, 15)
	11.10
	Урок получения новых знаний. И.Р.

Вводный урок. Постановка учебной задачи, поиск, открытие нового способа  действия.


	Определять траекторию движения тела. Доказывать относительность движения тела;  переводить основную единицу пути в км, мм, см, дм; различать равномерное и неравномерное движение; определять тело относительно, которого происходит движение; использовать межпредметные связи физики, географии, математики: проводить эксперимент по изучению механического движения, сравнивать опытные данные, делать выводы.


	Фронтальный опрос.
	

	13/2. Скорость. Единицы скорости. Расчет пути и времени движения (§16, 17)
	16.10
	Комбинированный урок. 

Т.Р. Решение частных задач - осмысление, конкретизация и отработка нового способа действия.


	Рассчитывать скорость тела при равномерном и среднюю скорость при неравномерном движении; выражать скорость в км/ч, м/с; анализировать таблицы скоростей; определять среднюю скорость движения заводного автомобиля; графически изображать скорость, описывать равномерное движение. определять путь, пройденный за данный промежуток времени, скорость тела по графику зависимости пути равномерного движения от времени; оформлять расчетные задачи


	Физический диктант, самопроверка, самоанализ  ошибок.
	РС Задачи

	14/3. Инерция (§ 18)
	18.10
	Комбинированный урок.

Ч. П. Решение частных задач - осмысление, конкретизация и отработка нового способа действия .
	Находить связь между взаимодействием тел и скоростью их движения; приводить примеры проявления явления инерции в быту; объяснять явление инерции; проводить исследовательский эксперимент по изучению явления. Анализировать, делать выводы


	Тест, взаимопроверка.
	

	15/4. Взаимодействие тел. Масса тела. Единицы массы. (§ 19, 20)
	23.10
	Комбинированный

урок. П. П.

Решение общей учебной задачи  - поиск, открытие нового способа действия.
	Описывать явление взаимодействия тел; приводить примеры взаимодействия тел, приводящего к изменению скорости; объяснять опыты по взаимодействию тел и делать выводы. Устанавливать зависимость изменение скорости движения тела от его массы; переводить основную единицу массы в т, г, мг


	 Тест, самопроверка, анализ результатов.
	

	16/5.  Измерение массы тела на весах (§ 21) Лабораторная работа № 3 «Измерение массы тела на рычажных весах».
	25.10
	Лабораторная работа 

И. Р. Решение частных задач -осмысление, конкретизация и отработка нового способа действия. 


	работать с текстом учебника, выделять главное, систематизировать и обобщать, полученные сведения о массе тела, различать инерцию и инертность тела Взвешивать тело на учебных весах и с их помощью определять массу тела; пользоваться разновесами; применять и вырабатывать практические навыки работы с приборами. Работать в паре
	Планирование, выполнение работы. Анализ. Вывод. Оформление работы. 
	

	17/6. Плотность вещества (§ 22)
	2 четв

6.11
	Урок изучения нового материала. И. Р. Решение частных задач - осмысление, конкретизация и отработка нового способа действия. 
	Определять плотность вещества; анализировать табличные данные; переводить значение плотности из кг/м3 в г/см3; применять знания из курса природоведения, математики, биологии.


	Фронтальный опрос. Тест, взаимопроверка.
	РС

	18/7. Лабораторная работа № 4 «Измерение объема тела».

Лабораторная работа № 5 «Определение плотности твердого тела»
	8.11
	Лабораторная работа 
Репродуктивный. Решение частных задач - осмысление, конкретизация и отработка нового способа действия. 


	Измерять объем тела с помощью измерительного цилиндра;  измерять плотность твердого тела и жидкости с помощью весов и измерительного цилиндра; анализировать результаты измерений и вычислений, делать выводы;  составлять таблицы; работать в группе
	Планирование, выполнение, оформление работы. Анализ результатов эксперимента, вывод.


	

	19/8. Расчет массы и объема тела по его плотности (§ 23)
	13.11
	Урок решения задач.

Проблемно-поисковый. Решение частных  задач -осмысление, конкретизация и отработка нового способа действия. 
	Определять массу тела по его объему и плотности; записывать формулы для нахождения массы тела, его объема и плотности веществ. Работать с табличными данными.


	Самостоятельная работа
	

	20/9. Зачетный урок по темам: «Механическое движение», «Масса». «Плотность вещества»
	15.11
	Комбинированный урок 
	Применять знания к выполнению разноплановых заданий. Использовать знания из курса математики и физики при расчете массы тела, его плотности или объема. Анализировать результаты, полученные при решении задач.


	Работа в группах, взаимопроверка
	

	21/10. Контрольная работа №1 по темам: «Механическое движение», «Масса», «Плотность вещества»


	20.11
	Урок проверки знаний.

Репродуктивный.
	Применять знания к решению задач.
	Контрольная работа
	

	22/11. Сила (§ 24)
	22.11
	Комбинированный урок.

Репродуктивный.

Решение общей учебной задачи - поиск, открытие нового способа действия.
	Графически, в масштабе изображать силу и точку ее приложения; Определять зависимость изменения скорости тела от приложенной силы. Анализировать опыты по столкновению шаров, сжатию упругого тела и делать выводы.


	
	

	23/12. Явление тяготения. Сила тяжести. Сила тяжести на других планетах (§ 25, 29)
	27.11
	Комбинированный урок. 

П. П. Решение частных задач - осмысление, конкретизация и отработка нового способа действия. 


	Приводить примеры проявления тяготения в окружающем мире. Находить точку приложения и указывать направление силы тяжести. различать изменение силы тяжести от удаленности поверхности Земли; Выделять особенности планет земной группы и планет-гигантов (различие и общие свойства); самостоятельно работать с текстом, систематизировать и обобщать знания о явлении тяготения и делать выводы.
	Фронтальный опрос,  работа  по карточкам.
	РС

	24/13. Сила упругости. Закон Гука (§ 26)
	29.11
	Комбинированный урок.

И. Р. Решение частных  задач - осмысление,  конкретизация и отработка нового способа действия. 


	 Отличать силу упругости от силы тяжести; графически изображать силу упругости, показывать точку приложения и направление ее действия;  объяснять причины возникновения силы упругости.  приводить примеры видов деформации, встречающиеся в быту, делать выводы


	Фронтальный опрос, работа по карточкам.
	

	25/14. Вес тела. Единицы силы. Связь между силой тяжести и массой тела (§ 27—28)
	4.12
	Комбинированный урок. П. П. Решение частных задач - осмысление, конкретизация и отработка нового способа действия. 


	 Графически изображать вес тела и точку его приложения;  рассчитывать силу тяжести и веса тела;  находить связь между силой тяжести и массой тела;  определять силу тяжести по известной массе тела, массу тела по заданной силе тяжести


	Фронтальный опрос, работа по карточкам.
	РС

	26/15. Динамометр (§ 30). Лабораторная работа № 6 по теме «Градуирование пружины и измерение сил динамометром»
	6.12
	Лабораторная работа    Решение частных задач - осмысление, конкретизация и отработка нового способа  действия. Т.Р.


	 Градуировать пружину;  получать шкалу с заданной ценой деления; измерять силу с помощью силомера, медицинского динамометра; различать вес чела и его массу, представлять результаты в виде таблиц; работать в группе.


	Оформление работы, выводы
	

	27/16. Сложение двух сил, направленных по одной прямой. Равнодействующая сил (§31)
	11.12
	Комбинированный урок. И.Р. Решение частных задач - осмысление, конкретизация и отработка нового способа  действия. 


	Экспериментально находить равнодействующую двух сил; анализировать результаты опытов по нахождению равнодействующей сил и делать выводы;  рассчитывать равнодействующую двух сил
	Тест.
	

	28/17. Сила трения. Трение покоя (§ 32, 33)
	13.12
	Комбинированный урок.   И.Р. Решение частных задач - осмысление, конкретизация и отработка нового способа действия. 


	Измерять силу трения скольжения; называть способы увеличения и уменьшения силы трения; применять, знания о видах трения и способах его изменения на практике, объяснять явления, происходящие из-за наличия силы трения анализировать их и делать выводы


	Фронтальная проверка, устные ответы.
	

	29/18. Трение в природе и технике (§ 34). Лабораторная работа № 7 «Измерение силы трения с помощью динамометра»
	18.12
	Лабораторная работа Решение частных задач - осмысление, конкретизация и отработка  нового способа действия. Т.Р.


	Объяснять влияние силы трения в быту и технике;  приводить примеры различных видов трения; анализировать, делать выводы. Измерять силу трения с помощью динамометра.


	Оформление работы, выводы
	РС

	30/19. Решение задач по теме «Силы», «Равнодействующая сил»
	20.12
	Урок  закрепления знаний. Т.Р. Решение частных  задач - осмысление, конкретизация и отработка нового способа действия.

 
	Применять знания из курса математики, физики, географии. Биологии к решению задач. Отработать навыки устного счета. Переводить единицы измерения.
	С/Р, самопроверка, анализ результатов работы.
	

	31/20. ЗАЧЕТ по теме «Взаимодействие тел»
	25.12
	Комб. урок.  Контроль и коррекция, работа над  причинами ошибок и поиск путей их устранения.


	Обобщают изученный материал, применяют знания при решении поставленных задач
	Фронтальный опрос. Работа в группах, взаимопроверка, самопроверка
	

	32/21. Контрольная работа №2  по теме «Силы в природе. Равнодействующая сила»
	27.12
	Урок 

проверки знаний.

Репродуктивный

Контроль.
	Применять знания к решению задач
	
	

	4. Давление твердых тел, жидкостей и газов (20 ч)


	
	
	
	
	

	33/1. Давление. Единицы давления (§ 35)
	3 четв

15.01
	Урок изучения нового материала.
	Приводить примеры из практики, делать выводы
	Фронтальный опрос
	

	34/2. Способы уменьшения и увеличения давления (§ 36)
	17.01
	Урок изучения нового материала.

Репродуктивный.

Постановка и решение новой учебной задачи.
	Приводить примеры из практики по увеличению площади опоры для уменьшения давления; выполнять исследовательский эксперимент по изменению давления, анализировать его и делать выводы


	Первичная  фронтальная  проверка, устные ответы.
	РС

	35/3. Давление газа (§ 37)
	22.01
	Комбинированный

урок. И.Р.

Решение частных задач - осмысление, конкретизация и отработка нового способа действия. 
	Отличать газы по их свойствам от твердых тел и жидкостей; объяснять давление газа на стенки сосуда на основе теории строения вещества; анализировать результаты эксперимента по изучению давления газа, делать выводы


	Фронтальная  проверка, устные ответы
	

	36/4. Передача давления жидкостями и газами. Закон Паскаля (§ 38)
	24.01
	Комбинированный  урок.

Частично поисковый

Решение частных задач - осмысление,  конкретизация и отработка нового способа действия.
	Объяснять причину передачи давления жидкостью или газом во все стороны одинаково, анализировать опыт по передаче давления жидкостью и объяснять его результаты


	Тест. Самопроверка. Анализ результатов.
	

	37/5. Давление в жидкости и газе. Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда (§ 39, 40)
	29.01
	Комбинированный урок. Т.Р.  Решение частных задач - осмысление, конкретизация и отработка нового способа действия. 
	Выводить формулу для расчета давления жидкости на дно и стенки сосуда; работать с текстом параграфа учебника, составлять план проведение опытов
	С/Р . Взаимопроверка с анализом результатов.
	

	38/6. Решение задач по теме « Давление в жидкости и газе. Закон Паскаля»
	31.01
	Урок  закрепления знаний. 

Решение частных  задач - осмысление, конкретизация и отработка нового способа действия. Т.Р.
	Отработка навыков устного счета, Решение задач на расчет давления жидкости на дно сосуда
	Фронтальный опрос работа по карточкам., взаимопроверка.
	

	39/7. Сообщающиеся сосуды (§ 41)
	5.02
	Комбинированный урок.

Проблемно-поисковый.

Решение частных задач - осмысление, конкретизация и отработка ЗУН и СУД
	Приводить примеры сообщающихся сосудов в быту; проводить исследовательский эксперимент с сообщающимися сосудами, анализировать результаты, делать выводы


	Фронтальная  проверка, устные ответы с анализом  ответа.
	

	40/8. Вес воздуха. Атмосферное давление (§ 42, 43)
	7.02
	Комбинированный  урок.

И.Р. Решение частных задач - осмысление, конкретизация и отработка ЗУН и СУД


	Вычислять массу воздуха; сравнивать атмосферное давление на различных высотах от поверхности Земли; объяснять влияние атмосферного давления на живые организмы; проводить опыты по обнаружению атмосферного давления, изменению атмосферного давления с высотой, анализировать их результаты и делать выводы. Применять знания, из курса географии: при объяснении зависимости давления от высоты над уровнем моря, математики для расчета давления.


	Фронтальная  проверка, устные ответы с рецензией ответа.
	РС

	41/9. Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли (§ 44)
	12.02
	Комбинированный урок. 

П.П. 


	Вычислять атмосферное давление;  объяснять измерение атмосферного давления с помощью трубки Торричелли; наблюдать опыты по измерению атмосферного давления и делать выводы
	Фронтальный опрос работа по карточкам, взаимопроверка.
	

	42/10. Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах (§ 45, 46)
	14.02
	Комбинированный  урок.

П.П. Решение частных  задач - осмысление, конкретизация и отработка ЗУН и СУД
	Измерять атмосферное давление с помощью барометра-анероида; Объяснять изменение атмосферного давления по мере увеличения высоты над уровнем моря; применять знания из курса географии, биологии
	Фронтальная   проверка,  устные отвес рецензией ответа.
	

	43/11. Манометры. Поршневой жидкостный насос (§ 47)
	19.02
	Комбинированный урок. 

П.П. Решение частных  задач - осмысление, конкретизация и отработка ЗУН и СУД
	Измерять давление с помощью манометра; различать манометры по целям использования; определять давление с помощью манометра;


	Индивидуальный опрос с рецензией на ответ
	

	44/12. Поршневой жидкостный насос Гидравлический пресс (§ 48, 49)
	21.02
	Комбинированный урок. 

Решение частных задач - осмысление, конкретизация и отработка ЗУН и СУД
	Приводить примеры из практики применения поршневого насоса и гидравлического пресса; работать с текстом параграфа учебника


	Тест, взаимопроверка.
	РС

	45/13. Действие жидкости и газа на погруженное в них тело (§ 50)
	26.02
	Урок изложения нового материала.

Проблемно-поисковый.

Решение частных задач -осмысление,  конкретизация и отработка ЗУН и СУД


	Доказывать, основываясь на законе Паскаля, существование выталкивающей силы, действующей на тело; приводить примеры из жизни, подтверждающие существование выталкивающей силы;  применять знания о причинах возникновения выталкивающей силы на практике
	Фронтальный опрос, работа по карточкам, взаимный опрос с анализом  ответа.
	

	46/14. Закон Архимеда (§ 51)
	28.02
	Урок изложения  нового материала. П.П.

Решение частных  задач - осмысление, конкретизация и отработка ЗУН  и  СУД
	Выводить формулу для определения выталкивающей силы;  рассчитывать силу Архимеда; указывать причины, от которых зависит сила Архимеда; работать с текстом, обобщать и делать выводы, анализировать опыты с ведерком Архимеда.
	Работа с опорным конспектом.  Взаимный опрос  с анализом ответа.
	

	47/15. Лабораторная работа № 8 «Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело»
	5.03
	Лабораторная работа 

Решение частных задач - осмысление, конкретизация и отработка ЗУН и СУД
	Опытным путем обнаруживать выталкивающее действие жидкости на погруженное в нее тело; определять выталкивающую силу; работать в группе.


	Планирование и выполнение эксперимента. Отчет.


	

	48/16. Плавание тел (§ 52)

Лабораторная работа № 9 «Выяснение условий плавание тела в жидкости»
	7.03
	Комбинированный  урок.

И.Р. Решение частных задач - осмысление,  конкретизация и отработка ЗУН и СУД


	Объяснять причины плавания тел; приводить примеры плавания различных тел и живых организмов; конструировать прибор для демонстрации гидростатического явления; применять знания из курса биологии, географии, природоведения при объяснении плавания тел. На опыте выяснить условия, при которых тело плавает, всплывает, тонет в жидкости; работать в группе.
	Фронтальный опрос. Работа с опорным конспектом.  Взаимный опрос  с анализом ответа
	РС

	49/17. Решение задач по теме «Архимедова сила», «Условия плавания тел»
	12.03
	Урок закрепления  знаний.   

Решение частных  задач - осмысление, конкретизация и отработка ЗУН  и СУД
	Рассчитывать силу Архимеда. Анализировать результаты, полученные при решении задач
	Фронтальный опрос, работа по карточкам, взаимопроверка.
	

	50/18. Контрольная работа №3  «Давление твердых тел, жидкостей и газов»
	14.03
	Урок 

проверки знаний.

Репродуктивный

Контроль
	
	
	

	51/19. Плавание судов. Воздухоплавание (§ 53, 54)
	19.03
	Комбинированный урок.   

И.Р.Решение частных задач- осмысление,  конкретизация и отработка ЗУН и СУД


	Объяснять условия плавания судов; Приводить примеры из жизни плавания и воздухоплавания; объяснять изменение осадки судна; Применять на практике знания условий плавания судов и воздухоплавания.


	Тест.

Работа с учебником.
	РС

	52/20. Зачетный урок по темам: «Архимедова сила», «Плавание тел», «Воздухоплавание»
	21.03
	Контроль и коррекция-

формирование действия самоконтроля, работа  над причинами ошибок и их устранения.


	Применять знания из курса математики, географии при решении задач.
	Самостоятельная  работа, индивидуальный опрос с рецензией на ответ.
	

	5. Работа и мощность. Энергия (14 ч)


	
	
	
	
	

	53/1. Механическая работа. Единицы работы Мощность. Единицы мощности (§ 55 - 56)
	4 четв

2.04
	Урок изучения нового материала. И.Р.


	Вычислять механическую работу; определять условия, необходимые для совершения механической работы


	Фронтальный опрос работа по карточкам,
	

	54/2. Решение задач на работу и мощность.
	4.04
	Урок закрепления знаний. 

П.П. Решение частных задач -осмысление,  конкретизация и отработка ЗУН и СУД


	Вычислять мощность по известной работе; приводить примеры единиц мощности различных технических приборов и механизмов; анализировать мощности различных приборов; выражать мощность в различных единицах; проводить самостоятельно исследования мощности технических устройств, делать выводы


	Фронтальный опрос, работа по карточкам.
	РС

	55/3. Простые механизмы. Рычаг. Равновесие сил на рычаге (§ 57, 58)
	9.04
	Комбинированный урок. 

И.Р. Решение частных задач  - осмысление, конкретизация и отработка ЗУН и СУД


	Применять условия равновесия рычага в практических целях: поднятии и перемещении груза; определять плечо силы; решать графические задачи


	Тест, взаимопроверка. Щадящий опрос с анализом ответа.
	

	56/4. Момент силы (§ 59)
	11.04
	Комбинированный урок. 

И.Р. Решение частных задач  -  осмысление,  конкретизация и отработка ЗУН и СУД
	Приводить примеры, иллюстрирующие как момент силы характеризует действие силы, зависящее и от модуля силы, и от ее плеча; работать с текстом параграфа учебника, обобщать и делать выводы об условии равновесия тел.
	Фронтальный опрос, работа по карточкам.
	

	57/5. Рычаги в технике, быту и природе (§ 60). Лабораторная работа № 10 «Выяснение условий равновесия рычага»
	16.04
	Лабораторная работа    П.П. Решение частных задач - осмысление, конкретизация и отработка ЗУН и СУД


	Проверить опытным путем, при каком соотношении сил и их плеч рычаг находится в равновесии; проверять на опыте правило моментов; применять практические знания при выяснении условий равновесия рычага, знания из курса биологии, математики, технологии. 
	Выполнение, оформление работы, выводы.
	

	58/6. Блоки. «Золотое правило» механики (§ 61, 62)
	18.04
	Комбинированный урок. 

И.Р. Решение частных задач осмысление, конкретизация и отработка ЗУН и СУД
	Приводить примеры применения неподвижного и подвижного блоков на практике; сравнивать действие подвижного и неподвижного блоков; работать с текстом параграфа учебника, анализировать опыты с подвижным и неподвижным блоками и делать выводы
	Взаимоопрос с анализом ответа.
	

	59/7. Решение задач по теме «Равновесие рычага», «Момент силы»
	23.04
	Комбинированный урок. 

Решение частных задач-осмысление, конкретизация и отработка ЗУН и СУД
	Применять навыки устного счета, знания из курса математики, биологии: при решении качественных и количественных задач. Анализировать результаты, полученные при решении задач
	Фронтальный, индивидуальный  опрос с анализом ответа, тест.
	

	60/8 Центр тяжести тела. Условия равновесия тел (§ 63, 64)
	25.04
	
	Находить центр тяжести плоского тела; работать с текстом; анализировать, делать выводы. Устанавливать вид равновесия, работать с текстом, применять на практике знания об условии равновесия тел.
	
	

	61/9. Коэффициент полезного действия механизмов (§ 65).
	30.04
	Комбинированный урок.     

Комплексное применение ЗУН и СУД
	Уметь определять полезную и затраченную работы, знать формулу для нахождения КПД
	Фронтальный опрос, работа по карточкам
	РС

	62/10.  Лабораторная работа № 11 «Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости»
	2.05
	Лабораторная работа П.П. Решение частных задач-осмысление,  конкретизация  и отработка ЗУН и СУД
	Опытным путем установить, что полезная работа, выполненная с помощью простого механизма, меньше полной; анализировать КПД различных механизмов; работать в группе
	Выполнение, оформление работы, анализ, выводы.
	

	63/11. Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия (§ 66, 67)
	7.05
	Комбинированный урок. 

Т.Р. Решение учебной задачи-поиск, открытие нового способа действия.
	Приводить примеры тел, обладающих потенциальной, кинетической энергией; работать с текстом параграфа учебника
	Щадящий опрос с анализом ответа, тест, самопроверка
	

	64/12. Превращение одного вида механической энергии в другой (§ 68)
	14.05
	Комбинированный урок.  

И.Р. Решение частных задач-осмысление, конкретизация и отработка ЗУН и СУД


	Приводить примеры превращения энергии из одного вида в другой, тел обладающих одновременно и кинетической и потенциальной энергией; работать с текстом
	С/Р , взаимный опрос с анализом ответа.
	РС

	65/13 Решение задач по теме «Работа. Мощность. Энергия»
	16.05
	
	Отработка навыков устного счета, решение задач на расчет работы, мощности, энергии
	Индивидуальный опрос,  взаимная  проверка и анализ ответа.
	

	66/14 Контрольная работа №4  по теме «Работа. Мощность, энергия»
	21.05
	
	
	
	

	67- 68 Итоговое повторение
	
	
	
	
	


 4. Планируемые предметные результаты обучения физике по разделам:

Механические явления

Выпускник научится:

• распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: равномерное и равноускоренное прямолинейное движение, свободное падение тел, невесомость, равномерное движение по окружности, инерция, взаимодействие тел, передача давления твёрдыми телами, жидкостями и газами, атмосферное давление, плавание тел, равновесие твёрдых тел, колебательное движение, резонанс, волновое движение;

• описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические величины: путь, скорость, ускорение, масса тела, плотность вещества, сила, давление, импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД простого механизма, сила трения, амплитуда, период и частота колебаний, длина волны и скорость её распространения; при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами;

• анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические законы и принципы: закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, равнодействующая сила, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда; при этом различать словесную формулировку закона и его математическое выражение;

• различать основные признаки изученных физических моделей: материальная точка, инерциальная система отсчёта;

• решать задачи, используя физические законы (закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда) и формулы, связывающие физические величины (путь, скорость, ускорение, масса тела, плотность вещества, сила, давление, импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД простого механизма, сила трения скольжения, амплитуда, период и частота колебаний, длина волны и скорость её распространения): на основе анализа условия задачи выделять физические величины и формулы, необходимые для её решения, и проводить расчёты.

Выпускник получит возможность научиться:

• использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде;

• приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлениях и физических законах; использования возобновляемых источников энергии; экологических последствий исследования космического пространства;

• различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных законов (закон сохранения механической энергии, закон сохранения импульса, закон всемирного тяготения) и ограниченность использования частных законов (закон Гука, закон Архимеда и др.);

• приёмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов;

• находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему на основе имеющихся знаний по механике с использованием математического аппарата, оценивать реальность полученного значения физической величины.

Тепловые явления

Выпускник научится:

• распознавать тепловые явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: диффузия, изменение объёма тел при нагревании (охлаждении), большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твёрдых тел; тепловое равновесие, испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность воздуха, различные способы теплопередачи;

• описывать изученные свойства тел и тепловые явления, используя физические величины: количество теплоты, внутренняя энергия, температура, удельная теплоёмкость вещества, удельная теплота плавления и парообразования, удельная теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя; при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами;

• анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, используя закон сохранения энергии; различать словесную формулировку закона и его математическое выражение;

• различать основные признаки моделей строения газов, жидкостей и твёрдых тел;

• решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых процессах, формулы, связывающие физические величины (количество теплоты, внутренняя энергия, температура, удельная теплоёмкость вещества, удельная теплота плавления и парообразования, удельная теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя): на основе анализа условия задачи выделять физические величины и формулы, необходимые для её решения, и проводить расчёты.

Выпускник получит возможность научиться:

• использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить примеры экологических последствий работы двигателей внутреннего сгорания (ДВС), тепловых и гидроэлектростанций;

• приводить примеры практического использования физических знаний о тепловых явлениях;

• различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных физических законов (закон сохранения энергии в тепловых процессах) и ограниченность использования частных законов;

• приёмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов;

• находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему на основе имеющихся знаний о тепловых явлениях с использованием математического аппарата и оценивать реальность полученного значения физической величины.

Электрические и магнитные явления

Выпускник научится:

• распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: электризация тел, взаимодействие зарядов, нагревание проводника с током, взаимодействие магнитов, электромагнитная индукция, действие магнитного поля на проводник с током, прямолинейное распространение света, отражение и преломление света, дисперсия света;

• описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя физические величины: электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа тока, мощность тока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы; при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения; указывать формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами;

• анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы, используя физические законы: закон сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон Джоуля - Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон преломления света; при этом различать словесную формулировку закона и его математическое выражение;

• решать задачи, используя физические законы (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля—Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон преломления света) и формулы, связывающие физические величины (сила тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа тока, мощность тока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, формулы расчёта электрического сопротивления при последовательном и параллельном соединении проводников); на основе анализа условия задачи выделять физические величины и формулы, необходимые для её решения, и проводить расчёты.

Выпускник получит возможность научиться:

• использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде;

• приводить примеры практического использования физических знаний о электромагнитных явлениях;

• различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных законов (закон сохранения электрического заряда) и ограниченность использования частных законов (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца и др.);

• приёмам построения физических моделей, поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов;

• находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему на основе имеющихся знаний об электромагнитных явлениях с использованием математического аппарата и оценивать реальность полученного значения физической величины.

Квантовые явления

Выпускник научится:
• распознавать квантовые явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих явлений: естественная и искусственная радиоактивность, возникновение линейчатого спектра излучения;

• описывать изученные квантовые явления, используя физические величины: скорость электромагнитных волн, длина волны и частота света, период полураспада; при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения; указывать формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять значение физической величины;

• анализировать квантовые явления, используя физические законы и постулаты: закон сохранения энергии, закон сохранения электрического заряда, закон сохранения массового числа, закономерности излучения и поглощения света атомом;

• различать основные признаки планетарной модели атома, нуклонной модели атомного ядра;

• приводить примеры проявления в природе и практического использования радиоактивности, ядерных и термоядерных реакций, линейчатых спектров.

Выпускник получит возможность научиться:

• использовать полученные знания в повседневной жизни при обращении с приборами (счетчик ионизирующих частиц, дозиметр), для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде;

• соотносить энергию связи атомных ядер с дефектом массы;

• приводить примеры влияния радиоактивных излучений на живые организмы; понимать принцип действия дозиметра;

• понимать экологические проблемы, возникающие при использовании атомных электростанций, и пути решения этих проблем, перспективы использования управляемого термоядерного синтеза.

СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ КУРСА ФИЗИКИ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

      Контроль и оценка результатов является весьма существенной составляющей процесса обучения и одной из важных задач педагогической деятельности учителя. Этот компонент, наряду с другими компонентами учебно-воспитательного процесса (содержание, методы, формы организации), должен соответствовать современным требованиям развития общества, педагогической и методической наукам, основным приоритетам и целям образования.

Такая система позволяет установить персональную ответственность учителя и школы за качество процесса обучения. Система контроля ставит не только цель проверки знаний и выработку умений и навыков по конкретной теме, а определяет более важную социальную задачу: развить у обучающихся умений проверять и контролировать себя, критически оценивать свою деятельность, устанавливать ошибки и находить пути их устранения.

  Контроль и оценка в общеобразовательной школе имеют несколько функций: социальная, образовательная, воспитательная, эмоциональная, информационная и функция управления.

 Выделяют следующие виды контроля: текущий, тематический и итоговый.

 Формы и методы контроля: устный опрос, письменная контрольная работа и практическая работа.

Оценка устных ответов обучающихся.

 Устный опрос осуществляется на каждом уроке (эвристическая беседа, опрос). Задачей устного опроса является не столько оценивание знаний учащихся, сколько определение проблемных мест в усвоении учебного материала и фиксирование внимания учеников на сложных понятиях, явлениях, процессе.

	«5» ставится:
	· если обучающийся полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и учебником;

· изложил материал грамотным языком в определенной логической последовательности, точно используя терминологию и символику;

· показал умение обучающегося иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами, применять их при выполнения практических заданий;

· продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов.



	«4» ставится:
	· если ответ удовлетворяет в основном требованиям на оценку «отлично», но при этом имеет один из недостатков;

· в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие содержание ответа, исправленные после замечания учителя;

· допущены 1-2 недочета при освещении основного содержания ответа.



	«3» ставится:
	· если обучающийся неполно и непоследовательно раскрыл содержание материала, но показал общее понимание вопроса и продемонстрировал умении достаточны для дальнейшего усвоения программного материала;

· если у обучающегося имелись затруднения или им были допущены ошибки в определении понятия, использовании информационной терминологии, выкладках, исправленные после нескольких вопросов учителя;

· если обучающийся не справился с применением теории в новой ситуации при выполнении практического задания, но выполнил задания обязательного уровня.

	«2» ставится:
	· если обучающийся не раскрыл основное содержание учебного материала;

· обнаружил не знание или непонимание большей или наиболее важной части учебного материала;

· допустил и не исправил даже после наводящих вопросов учителя ошибки в определении понятий, при использовании терминологии, выкладках;

· обнаружил полное незнание и непонимание изучаемого учебного материала или не смог ответить на один из поставленных вопросов.


Оценка самостоятельных письменных и контрольных работ.

  Содержание и объем материала, подлежащего проверке в контрольной работе, определяется программой. При проверке усвоения материала выявляется полнота, прочность усвоения учащимися теории и умение применять ее на практике в знакомых и незнакомых ситуациях. Отметка зависит также от наличия и характера погрешностей, допущенных учащимися: 

· грубая ошибка – полностью искажено смысловое значение понятия, определения;

· погрешность отражает неточные формулировки, свидетельствующие о нечетком представлении рассматриваемого объекта; 

· недочет – неправильное представление об объекте, не влияющего кардинально на знания определенные программой обучения; 

· мелкие погрешности – неточности в устной и письменной речи, не искажающие смысла ответа или решения, случайные описки и т.п.

	«5» ставится:
	·  работа выполнена полностью, нет пробелов и ошибок (возможна неточность, описка, которая не является следствием незнания или непонимания учебного материала).

	«4» ставится:
	· работа выполнена полностью, но допущена ошибка или есть два недочета в решении задачи.

	«3» ставится:
	· в работе допущено более одной ошибки или двух-трех недочетов, но обучающийся обладает обязательными умениями по проверяемой теме.

	«2» ставится:
	· в работе допущены существенные ошибки, выявившие, что обучающийся не обладает обязательными умениями по проверяемой теме в полной мере или, если работа показала полное их отсутствие и значительная часть работы выполнена не самостоятельно.


Оценка практических (лабораторных) работ, опытов.

	«5» ставится:
	если обучающийся:

·  правильно определил цель опыта и выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений;

· самостоятельно и рационально выбрал и подготовил для опыта необходимое оборудование, все опыты провел в условиях и режимах, обеспечивающих получение результатов и выводов с наибольшей точностью;

· научно грамотно, логично описал наблюдения и сформировал выводы из

· опыта. В представленном отчете правильно и аккуратно выполнил все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления и сделал выводы;

· проявляет организационно-трудовые умения (поддерживает чистоту рабочего места и порядок на столе, экономно использует расходные материалы);

· эксперимент осуществляет по плану с учетом техники безопасности и правил работы с материалами и оборудованием.

	«4» ставится:
	если ученик выполнил требования к оценке «5», но:

· опыт проводил в условиях, не обеспечивающих достаточной точности измерений;

· было допущено два – три недочета или более одной грубой ошибки и одного недочета;

· эксперимент проведен не полностью или в описании наблюдений из опыта ученик допустил неточности, выводы сделал неполные.

	«3» ставится:
	если обучающийся:

· правильно определил цель опыта; работу выполняет правильно не менее чем наполовину, однако объем выполненной части таков, что позволяет получить правильные результаты и выводы по основным, принципиально важным задачам работы;

· подбор оборудования, объектов, материалов, а также работы по началу опыта провел с помощью учителя; или в ходе проведения опыта и измерений опыта были допущены ошибки в описании наблюдений, формулировании выводов;

· опыт проводился в нерациональных условиях, что привело к получению результатов с большей погрешностью; или в отчете были допущены в общей сложности не более двух ошибок (в записях единиц, измерениях, в вычислениях, графиках, таблицах, схемах, анализе погрешностей и т.д.) не принципиального для данной работы характера, но повлиявших на результат выполнения;

· допускает грубую ошибку, которая исправляется по требованию учителя.

	«2» ставится:
	если обучающийся:

· не определил самостоятельно цель опыта: выполнил работу не полностью, не подготовил нужное оборудование и объем выполненной части работы не позволяет сделать правильных выводов;

· опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно;

· в ходе работы и в отчете обнаружились в совокупности все недостатки, отмеченные в требованиях к оценке «3»;

· допускает две (и более) грубые ошибки в ходе эксперимента, в объяснении, в оформлении работы, в соблюдении правил техники безопасности при работе с веществами и оборудованием, которые не может исправить даже по требованию учителя. 


Оценка тестов.

При тестировании все верные ответы берутся за 100%, тогда отметка выставляется в соответствии с таблицей: 

	Процент выполнения задания
	Отметка

	85% и более
	Отлично

	69-84%%
	Хорошо

	50-68%%
	Удовлетворительно

	менее 50 %
	Неудовлетворительно


Оценка умений проводить наблюдения.

	«5» ставится:
	если обучающийся:

· правильно по заданию учителя провел наблюдение;

· выделил существенные признаки у наблюдаемого объекта (процесса);

· логично, научно грамотно оформил результаты наблюдений и выводы.

	«4» ставится:
	если обучающийся:

· правильно по заданию учителя провел наблюдение;

· при выделении существенных признаков у наблюдаемого объекта (процесса) назвал второстепенное;

· допустил небрежность в оформлении наблюдений и выводов.

	«3» ставится:
	если обучающийся:

· допустил неточности и 1-2 ошибки в проведении наблюдений по заданию

· учителя;

· при выделении существенных признаков у наблюдаемого объекта (процесса) выделил лишь некоторые;

· 1-2 ошибки в оформлении наблюдений и выводов.

	«2» ставится:
	если обучающийся:

· допустил 3-4 ошибки в проведении наблюдений по заданию учителя;

· неправильно выделил признаки наблюдаемого объекта (процесса);

· допустил 3-4 ошибки в оформлении наблюдений и выводов.


Материально-техническое обеспечение образовательного процесса

Физика. 7 класс. Учебник (автор А. В. Перышкин). 
Физика. Рабочая тетрадь. 7 класс (авторы Т. А. Ханнанова, Н. К. Ханнанов). Физика.  Методическое  пособие.  7  класс  (авторы Е. М. Гутник, Е. В. Рыбакова). 

Физика.  Тесты.  7  класс  (авторы  Н. К. Ханнанов, Т. А. Ханнанова). 

Физика. Дидактические материалы. 7 класс (авторы А. Е. Марон, Е. А. Марон). 

Физика. Сборник вопросов и задач. 7—9 классы (авторы А. Е. Марон, С. В. Позойский, Е. А. Марон). 

Электронное приложение к учебнику.

Физика. Сборник вопросов и задач. 7—9 классы (авторы А. Е. Марон, С. В. Позойский, Е. А. Марон). 

Электронное приложение к учебнику.

Список наглядных пособий:

Таблицы общего назначения

Международная система единиц (СИ). 

Приставки для образования десятичных кратных и дольных единиц. 

Физические постоянные. 

Шкала электромагнитных волн. 

Тематические таблицы

Демонстрационное и лабораторное оборудование

