Пояснительная записка

Факультативный курс «Физический практикум» предназначен для изучения в 10-11 классах (группах) технического профиля и рассчитан на 68 учебных часов (34 часа – в 10 классе, 34 часа – в 11 классе). 

Содержание курса обобщает, расширяет и углубляет знания учащихся по  учебному предмету «Физика». На факультативе организуются систематические занятия по программе, имеющей тесную связь с программой основных занятий по физике. Курс построен с опорой на знания и умения учащихся, приобретенные при изучении физики и математики, дает возможность более глубоко познакомиться с методами решения задач. На занятиях рассматриваются задания базового уровня на закрепление основных понятий и законов физики, а также повышенного и высокого уровней сложности для формирования умений применять свои знания в более сложных ситуациях. 

Цель -  отработать навыки решения задач разного уровня сложности по всем разделам физики 

Задачи

1. Совершенствование специальных и общеучебных знаний, умений, навыков и расширение сферы их применения

2. Создание базы для успешной подготовки и сдачи Единого государственного экзамена по физике.

Решение физических задач – один из основных методов обучения физике. С помощью решения задач сообщаются знания о конкретных объектах и явлениях, создаются и решаются проблемные ситуации, формируются практические и интеллектуальные умения, сообщаются знания из истории науки и техники, формируются такие качества личности, как целеустремленность, настойчивость,  аккуратность, внимательность, дисциплинированность, развиваются эстетические чувства, формируются творческие способности. 

Курс «Физический практикум» ориентирован на удовлетворение любознательности старших школьников, их аналитических и синтетических способностей, открывает широкие возможности для развития общих и специальных знаний, понимания роли физики в жизни общества, повышения интереса учащихся, что поможет им с выбором профессии, успешной сдачи единых государственных экзаменов (ЕГЭ).

Ожидаемый образовательный результат курса

· Расширение и углубление предметных знаний, 

· Развитие приемов интеллектуальной и практической деятельности.

· Развитие познавательной активности и самостоятельности, опыта самореализации личности учащихся.

· Успешная сдача ЕГЭ

Тематическое планирование

10 класс

	№ п/п
	Раздел физики, тема занятия
	Дата проведения

	
	МЕХАНИКА 18 ч
	

	1
	Механическое движение. Материальная точка. Система отсчета. Траектория, путь, перемещение.
	Сентябрь 2018

	2
	Поступательное и вращательное движение. Скорость. Мгновенная и средняя скорость. Ускорение.
	

	3
	Равномерное прямолинейное движение. Сложение скоростей. Относительность движения.
	

	4
	Равноускоренное прямолинейное движение. Графики зависимости кинематических величин от времени при равномерном и равноускоренном движении.
	

	5
	Ускорение свободного падения. Движение тела, брошенного вертикально вверх и под углом к горизонту.
	Октябрь

	6
	Равномерное движение по окружности. Центростремительное ускорение, период и частота обращения.
	

	7
	Инертность тел. Масса. Инерциальная система отсчета. Законы Ньютона.
	

	8
	Силы трения, коэффициент трения скольжения. Силы упругости. Закон Гука.
	

	9
	Закон всемирного тяготения. Движение тела под действием силы тяжести. Вес тела. Движение искусственных спутников.
	Ноябрь

	10
	Движение тела по наклонной плоскости.
	

	11
	Динамика вращательного движения.
	

	12
	Динамика движения системы тел. 
	Декабрь

	13
	Импульс тела. Импульс силы. Закон сохранения импульса.
	

	14
	Механическая работа. Кинетическая и потенциальная энергия. Работа сил тяжести, упругости и гравитационной.
	

	15
	Закон сохранения энергии. Мощность. КПД механизма.
	

	16
	Условия равновесия тел. Виды равновесия. Момент силы. Центр тяжести. Простые механизмы.
	Январь

	17
	Давление. Закон Паскаля. Сообщающиеся сосуды. Сила Архимеда.
	

	18
	Закон постоянства потока жидкости в трубе.
	Февраль

	
	МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА И ТЕРМОДИНАМИКА 9 ч
	

	19
	Основные положения МКТ. Масса и размер молекул.
	Март

	20
	Идеальный газ. Основное уравнение МКТ идеального газа.
	

	21
	Температура. Уравнение состояния идеального газа. Изопроцессы.
	

	22
	Внутренняя энергия. Способы изменения внутренней энергии: теплопередача и работа.
	

	23
	Первый закон термодинамики и его применение к изопроцессам.
	Апрель

	24
	Второй закон термодинамики. Цикл Карно. Тепловые двигатели.
	

	25
	Уравнение теплового баланса, тепловые изопроцессы.
	

	26
	Насыщенные и ненасыщенные пары. Испарение и конденсация. Кипение. Влажность воздуха.
	

	27
	Твердые и жидкие тела. Механические свойства твердых тел.
	Май

	
	ЭЛЕКТРОДИНАМИКА 3 ч
	

	28
	Электризация тел. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона.
	

	29
	Электрическое поле. Напряженность электростатического поля точечного заряда. Принцип суперпозиции полей.
	

	30
	Работа электростатического поля по перемещению заряда. Потенциал поля точечного заряда. Связь между разностью потенциалов и напряженностью однородного поля.
	

	31-34
	Пробное тестирование в формате ЕГЭ по разделам физики «Механика» и «МКТ и термодинамика»
	


11 класс

	№ п/п
	Раздел физики, тема занятия
	Дата проведения

	
	ЭЛЕКТРОДИНАМИКА 21 ч
	

	1
	Электрическая емкость. Последовательное и параллельное соединение конденсаторов. Энергия электростатического поля.
	

	2
	Электрический ток. Сила тока. ЭДС. Электрическая цепь. Закон Ома. Электрическое сопротивление.
	

	3
	Работа и мощность тока. Закон Джоуля-Ленца.
	

	4
	Электрический ток в металлах и полупроводниках.
	

	5
	Термоэлектронная эмиссия. Электронная лампа – диод.
	

	6
	Электрический ток в электролитах. Законы Фарадея для электролиза.
	

	7
	Индукция магнитного поля. Закон Ампера. Магнитный поток. Рамка с током в магнитном поле.
	

	8
	Сила Лоренца. Движение заряженных частиц в магнитном поле.
	

	9
	Явление электромагнитной индукции. Закон электромагнитной индукции. Правило Ленца.
	

	10
	Самоиндукция. Индуктивность. Работа по перемещению проводника с током в магнитном поле. Энергия магнитного поля.
	

	11
	Колебательное движение. Превращение энергии при колебательном движении.
	

	12
	Математический маятник. Вынужденные колебания. Резонанс.
	

	13
	Механические волны. Уравнение волны.
	

	14
	Свободные электромагнитные колебания в контуре. Превращение энергии в колебательном контуре.
	

	15
	Вынужденные электрические колебания. Электрический резонанс. Действующие значения силы переменного тока и напряжения.
	

	16
	Трансформатор. Передача электрической энергии и ее использование.
	

	17
	Электромагнитные волны. Свойства электромагнитных волн. 
	

	18
	Закон прямолинейного распространения света. Законы отражения и преломления света. Явление полного внутреннего отражения.
	

	19
	Тонкие линзы. Фокусное расстояние и оптическая сила линзы. Построение изображений в линзах.
	

	20
	Когерентность электромагнитных волн.
	

	21
	Элементы специальной теории относительности.
	

	
	АТОМ И АТОМНОЕ ЯДРО 6 ч
	

	22
	Кванты света. Корпускулярно – волновой дуализм. Фотоэлектрический эффект.
	

	23
	Опыты Резерфорда по рассеянию альфа-частиц. Планетарная модель атома. Квантовые постулаты Бора.
	

	24
	Испускание и поглощение света атомами. Методы наблюдения и регистрации частиц.
	

	25
	Состав ядра атома. Изотопы. Ядерные силы. Энергия связи атомных ядер.
	

	26
	Ядерные реакции. Радиоактивность. Закон радиоактивного распада.
	

	27
	Цепные ядерные реакции. Термоядерная реакция. Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия.
	

	28-30
	Пробное тестирование в формате ЕГЭ по разделам физики «Электродинамика» и «Атом и атомное ядро»
	

	31-34
	Пробное тестирование в формате ЕГЭ 
	


Литература.

1. Гельфгат И.М., Генденштейн Л.Э., Крик Л.А. 1001 задача по физике. М.: Илекса, 2005.-351 с.

2. Козелл С.М. Сборник задач по физике 10-11. М.: Просвещение, 2001.

3. Материалы  ЕГЭ по физике, 2015-2018. 

