
План реализации профминимума (продвинутый уровень)  

в 10 классе МОУ «СОШ №7» на 2025-2026 учебный год 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению обучающихся 10 

класса, получение начальных навыков профессиональной подготовки обучающихся 

профильного предпрофессионального класса инженерного направления. 

Задачи:  

 Построение системы содействия профессиональному самоопределению 

обучающихся с вовлечением всех участников образовательного процесса. 

 Систематизация и обогащение инструментами и практиками региональных 

моделей профессиональной ориентации обучающихся. 

 Разработка плана профориентационной работы для обучющихся 10 класса. 

 Выявление исходного уровня сформированности внутренней (мотивационно-

личностной) и внешней (знаниевой) сторон готовности к профессиональному 

самоопределению у обучающихся, а также уровня готовности, который 

продемонстрирует обучающийся после участия в профориентационной программе. 

 Формирование индивидуальных рекомендаций для обучающихся по построению 

образовательно-профессиональной траектории в зависимости от уровня 

осознанности, интересов, способностей, доступных им возможностей. 

 Информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального образовани. 

 Формирование у обучающихся профориентационных компетенций, необходимых 

для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретения и 

осмысления профориентационно значимого опыта. 

 Повышение активности и ответственности родителей в целях содействия 

обучающимся в формировании навыка осознанного выбора. 

Планируемые результаты: 

для обучающихся 10 класса - развитие всех компонентов готовности к 

профессиональному самоопределению (в т.ч. повышение осознанности и 

самостоятельности в планировании личных профессиональных перспектив), построение 

индивидуальной образовательно-профессиональной траектории; 

для родителей – получение рекомендаций по возможной помощи самоопределяющимся 

подросткам, получение современной и актуальной информации о рынке образования и 

рынке труда (регионального и федерального уровней), включая информацию о наиболее 

перспективных и востребованных в ближайшем будущем профессиях и отраслях 

экономики Российской Федерации; 

для педагогов и специалистов - повышение квалификации в области методов и технологий 

профессиональной ориентации обучающихся; применение методик, направленных на 

активизацию профессионального самоопределения, понимание возможностей и 

ограничений диагностических инструментов; освоение новых, современных, научно 

обоснованных методик и технологий; 

для работодателей – привлечение мотивированных обучающихся к производственным 

задачам, повышение интереса к организации; обучение наставников, работающих с 

учащимися. 

 

 



План мероприятий 

№ 

пп 

Мероприятия Участни

ки 

Сроки Ответственные 

 Урочная деятельность(11 ч.) 

1 Уроки профориентационной 

направленности в рамках учебного 

предмета  «Физика» 

10 кл По учебному 

плану 

Зам.директора 

по УВР 2 

3 

4 Уроки профориентационной 

направленности в рамках учебного 

предмета Математика» 
5 

6 

7 Уроки профориентационной 

направленности в рамках учебного 

предмета  «Информатика» 
8 

9 Уроки профориентационной 

направленности в рамках учебного 

предмета  «Химия» 
10 

11 Индивидуальный проект 

 Внеурочная деятельность (34 ч.) 

 Курс занятий «Россия – мои горизонты» 

(Направление «Внеурочная 

деятельность») 

10 кл. 01.09.2025- 

29.05.2026 

Классный 

руководитель 

 Взаимодействие с родителями (4 ч.) 

 Родительское собрание (областное, он-

лайн) 

10 кл По 

региональном

у плану 

Зам.директора 

по ВР 

 Практико-ориентированный модуль (18 ч.) 

1 Встречи с представителями высших 

учебных заведений (г.Архангельск,  

г.Череповец, г.Киров, г.Вологда, г.Ухта) 

10кл В течение 

года по плану 

мероприятий 

Зам.директора 

по ВР 

Классный 

руководитель 

2 

3 

4 

5 

6 Участие в профессиональных пробах в 

рамках проекта «Билет в будущее» (в том 

числе онлайн) 
7 

8 Посещение мастер-классов (САФУ) 

9 Посещение дней открытых дверей (по 

индивидуальным запросам) 

10 Онлайн встречи с представителями 

высших и средних профессиональных 

учебных заведений 

11 Участие в ярмарке учебных мест 

12 Профессиональная диагностика на 

платформе профессиональной 

социализации молодёжи PROFSTORIES 
13 

14 Экскурсии в учебные заведения 

(СПО,ВО) 15 

16 Экскурсии на предприятия 

17 Участие в конкурсах профессиональной 

направленности 18 

 Дополнительное образование (3 ч.) 



 Посещение занятий объединения 

дополнительного образования 

«Профориентация» 

10 класс По 

расписанию 

работы 

объединения 

Классный 

руководитель 

Руководитель 

объединения  

 Профессиональное обучение (10 ч. для 10% об-ся) 

1 Разработка совместного плана внедрения 

программы профессионального обучения  

учащихся 10 класса 

10 класс До 20.09.2025 Зам.директора 

по УВР 

Классный ру-

ководитель 2 Выбор и обучение по программам 

профессионального обучения (10 ч) 

01.10.2025-

29.05.2026 

 


