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Рабочая программа военно-патриотического клуба «Пламя» 

5-11 классы 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа военно-патриотического клуба «Пламя» для 

обучающихся    5-11 классов разработана в соответствии с требованиями 

Федерального закона  «О воинской обязанности и военной службе»  и 

предназначена для реализации Государственных требований к уровню 

подготовки гражданина к военной службе. 

Программа клуба рассчитана на 2 направления обучения: 1-е 

направление - кружок «Снайпер», рассчитан на две возрастные категории 

(параллели классов) 5-7 классы и 8-9 классы. 2-е направление - кружок 

«Допризывник», рассчитан на две параллели классов - 10-11 классы.   

Программа определяет содержание, основные пути развития военно-

патриотического воспитания в школе и направлена на воспитание 

патриотизма и формирование гражданственности. 

Цель программы: воспитание патриотов России, способных к 

социализации в условиях гражданского общества, уважающих права и 

свободы личности, обладающих высокой нравственностью и проявляющих 

национальную и религиозную терпимость, уважительное отношение к 

языкам, традициям и культуре других народов, сохранение исторической 

преемственности поколений. 

Цель патриотического воспитания - развитие у детей и подростков 

гражданственности, патриотизма как важнейших духовно-нравственных и 

социальных ценностей, формирование у них профессионально значимых 

качеств, умений и готовности к их активному проявлению в различных 

сферах жизни общества, особенно в процессе военной и других, связанных с 

ней, видов государственной службы, верности конституционному и 

воинскому долгу в условиях мирного и военного времени, высокой 

ответственности и дисциплинированности. 
Изучение программы  направлено на решение следующих задач: 

- воспитаниеу обучаемых: ответственности за личную безопасность, 

безопасность общества и государства; ответственного отношения к личному 

здоровью как индивидуальной и общественной ценности; патриотического и 

конституционного долга по защите своего Отечества- Российской 

Федерации. 

- развитие  потребности вести здоровый образ жизни; необходимых 

моральных, физических и психологических качеств для выполнения 



конституционного долга и обязанности гражданина России по защите 

Отечества. 

 

- освоениезнаний: об обязанностях граждан по защите государства, о 

воинской обязанности и военной службе; приёмам и способам стрельбы из 

оружия; использования средств индивидуальной защиты; строевых приёмов 

с оружием и без оружия.   

  Программа рассчитана на 34 учебныхчаса в каждом кружке по 

возрастной группе и направлению. 

Планируемые результаты обучения 

 В результате изучения программы военно-патриотического клуба 

«Пламя»  обучающийся должен  

знать: 

 особенности прохождения военной службы по призыву, контракту и 

альтернативной гражданской службе; 

 основные положения строевого и внутреннего уставов ВС РФ ; 

 требования безопасности при обращении с оружием; 

 порядок сборки и разборки автомата; 

 порядок выполнения начального упражнения стрельбы из автомата. 

уметь: 

 показать порядок использования средств индивидуальной защиты; 

 выполнять команды на огневом рубеже; 

 выполнять упражнение по разборке (сборке) автомата; 

 выполнять упражнение по снаряжению магазина к АК; 

 выполнять упражнения, согласно наставления по физической 

подготовке.  

 

Место проведения: класс ОБЗР; тир школы; спорт.зал 

(спорт.городок). 

 Литература: 

«Программа для кружков по изучению основ военного дела и овладению 

военно-техническими знаниями» 

«Методические материалы и документы по курсу ОБЗР (ОБЖ)» Москва 

«Просвещение» 2004-2025 г.г. 

«Руководство по эксплуатации типа оружия» 

«Руководство по использованию СИЗ» 

«Общевоинские уставы» ВС РФ 

Содержание и тематическое планирование кружка «Снайпер» 

№ 

Разде

ла, 

Разделы и темы программы 

 

Количество часов 

I 

полуго

II 

полуго
За год 



темы дие дие 

1 Огневая подготовка 13 15 28 

1.1. 

Требования безопасности при обращении с 

оружием. Оказание первой медицинской 

помощи.  

1 1 2 

1.2. 

Общее устройство, ТТХ и порядок работы 

механизмов пневматической винтовки 

(автомата).  

1 1 2 

1.3 Разборка и сборка автомата. Чистка оружия. 1 1 2 

1.4  Стрельба. 10 12 23 

2 Строевая подготовка 1 1 2 

2.1. 
Основные положения строевого устава ВС РФ 

Выполнение строевых приёмов. 
1 1 2 

3 
Защита от оружия массового поражения 

(ЗОМП) 
1 1 2 

3.1 
Отработка норматива №1 (надевание 

противогаза) 
1 1 2 

4 Физическая подготовка 1 1 2 

4.1 
Выполнение упражнений, согласно 

наставления по физической подготовке (НФП) 
1 1 2 

Всего часов: 16 18 34 

 

Содержание и тематическое планирование 

военно-патриотического кружка «Допризывник» 

№ 

Разде

ла, 

темы   

Разделы и темы программы 

 

Количество часов 

 

I 

полуго

дие 

II 

полуго

дие 

За год 

1. 
Основы Российского законодательства  о    

Вооружённых сил Российской Федерации 
1  1 

2.  

 

 Основные права и обязанности граждан по  

военной службе и пребывания в запасе и  

прохождения военной службы.   

 

 

1 

 

1 

3.  Строевая подготовка 6 6 12 

3.1.  Основные положения строевого устава ВС РФ 1 1 2 

3.2. 
Выполнение строевых приёмов без оружия на 

месте.  
1 1 2 

3.3. 
Выполнение строевых приёмов без оружия в 

движении.  
1 1 2 

3.4 
Выполнение строевых приёмов в составе 

подразделения. 
1 1 2 

3.5 Выполнение строевых приёмов с оружием.  2 2 4 



4. Огневая подготовка 6 8 14 

4.1. 

4.2. 

Требования безопасности(ТБ) при обращении 

с оружием. Виды ранений. Оказание первой 

помощи. 1 1 2 
 Общее устройство, ТТХ и порядок работы 

механизмов  автомата. Порядок разборки и 

сборки автомата. 

4.3 Разборка и сборка автомата. Чистка оружия. 2 3 5 

4.4 
Условия выполнения начального упражнения 

из автомата и действия на огневом рубеже. 
1 1 2 

4.5 Практическая стрельба. 2 3 5 

5 
 Защита от оружия массового поражения 

(ЗОМП) 
2 2 4 

5.1 
Отработка норматива №1 (надевание 

противогаза) 
1 1 2 

5.2 Отработка норматива №4 (надевание ОЗК) 1 1 2 

 6 Физическая подготовка 1 1 2 

 6.1 
Выполнение упражнений, согласно 

наставления по физической подготовке (НФП) 
1 1 2 

Всего часов: 16 18 34 

 

Поурочное планирование 

кружка «Снайпер» 

№ 

урока 

(часа) 

Наименование темы занятия (урока) 

№ 

Раздела, 

темы 

примечание 

I полугодие 

I-я четверть 

1 

Требования безопасности при обращении с 

оружием. Оказание первой медицинской 

помощи. 

1.1. 1 

2 

Выполнение упражнений, согласно 

наставления по физической подготовке 

(НФП) 

4.1 2 

3 

Общее устройство, ТТХ и порядок работы 

механизмов пневматической винтовки 

(автомата).  

1.2. 3 

4  Стрельба. 1.4 4 

5  Стрельба. 1.4 5 

6  Стрельба. 1.4 6 

7  Стрельба. 1.4 7 

8 Разборка и сборка автомата. Чистка оружия. 1.3 8 

    

II-я четверть 



9 

Основные положения строевого устава ВС 

РФ 

Выполнение строевых приёмов. 

2.1 1 

10  Стрельба. 1.4 2 

11  Стрельба. 1.4 3 

12  Стрельба. 1.4 4 

13  Стрельба. 1.4 5 

14  Стрельба. 1.4 6 

15  Стрельба. 1.4 7 

16 
Отработка норматива №1 (надевание 

противогаза) 
3.1 8 

II полугодие 

III-я четверть 

17 

Требования безопасности при обращении с 

оружием. Оказание первой медицинской 

помощи. 

1.1. 1 

18 

Общее устройство, ТТХ и порядок работы 

механизмов пневматической винтовки 

(автомата).  

1.2. 2 

19  Стрельба. 1.4 3 

20  Стрельба. 1.4 4 

21  Стрельба. 1.4 5 

22  Стрельба. 1.4 6 

23  Стрельба. 1.4 7 

24  Стрельба. 1.4 8 

25  Стрельба. 1.4 9 

26  Стрельба. 1.4 10 

27 
Отработка норматива №1 (надевание 

противогаза) 
3.1 11 

IV-я четверть 

28 
Основные положения строевого устава ВС 

РФ .Выполнение строевых приёмов. 
2.1 1 

29  Стрельба. 1.4 2 

30  Стрельба. 1.4 3 

31  Стрельба. 1.4 4 

32  Стрельба. 1.4 5 

33 

Выполнение упражнений, согласно 

наставления по физической подготовке 

(НФП) 

4.1 6 

34 Разборка и сборка автомата. Чистка оружия. 1.3 7 

Поурочное планирование военно-патриотического кружка «Допризывник» 

№ 

урока 
Наименование темы занятия (урока) 

№ 

Раздела, 
примечание 



(часа) темы 

I полугодие 

I-я четверть 

1 
 Основы Российского законодательства  о  

ВС РФ  
1 1 

2 

Выполнение упражнений, согласно 

наставления по физической подготовке 

(НФП) 

6.1 2 

3 
 Основные положения строевого устава ВС 

РФ 
3.1 3 

4 
Выполнение строевых приёмов без оружия 

на месте.  
3.2. 4 

5 
Выполнение строевых приёмов без оружия в 

движении.  
3.3. 5 

6 
Выполнение строевых приёмов в составе 

подразделения. 
3.4 6 

7 Выполнение строевых приёмов с оружием.  3.5 7 

8 Выполнение строевых приёмов с оружием.  3.5 8 

II-я четверть 

9 

Требования безопасности (ТБ) при 

обращении с оружием. Виды ранений. 

Оказание первой помощи. 

 Общее устройство, ТТХ и порядок работы 

механизмов  автомата. Порядок разборки и 

сборки автомата. 

4.1. 

4.2. 
1 

10 
Условия выполнения начального упражнения 

из автомата и действия на огневом рубеже. 
4.4 2 

11 Практическая стрельба. 4.5 3 

12 Разборка и сборка автомата. Чистка оружия. 4.3 4 

13 
Отработка норматива №1 (надевание 

противогаза) 
5.1 5 

14 Отработка норматива №4 (надевание ОЗК) 5.2 6 

15 Практическая стрельба. 4.5 7 

16 Разборка и сборка автомата. Чистка оружия. 4.3 8 

II полугодие 

III-я четверть 

17 
 Основные положения строевого устава ВС 

РФ 
3.1 

1 

18 
Выполнение строевых приёмов без оружия 

на месте.  
3.2. 

2 

19 
Выполнение строевых приёмов без оружия в 

движении.  
3.3. 

.3 

20 
Выполнение строевых приёмов в составе 

подразделения. 
3.4 

4 



21 Выполнение строевых приёмов с оружием.  3.5 5 

22 Выполнение строевых приёмов с оружием.  3.5 6 

23 

Условия выполнения начального 

упражнения из автомата и действия на 

огневом рубеже. 

4.4 7 

24 Практическая стрельба. 4.5 8 

25 
Отработка норматива №1 (надевание 

противогаза) 
5.1 

9 

26 Отработка норматива №4 (надевание ОЗК) 5.2 10 

27 Разборка и сборка автомата. Чистка оружия. 4.3 11 

IV-я четверть 

28 

Требования безопасности при обращении с 

оружием. Виды ранений. Оказание первой 

медицинской помощи. Общее устройство, 

ТТХ и порядок работы механизмов  

автомата. Порядок разборки и сборки 

автомата. 

4.1. 

4.2. 
1 

29 Практическая стрельба. 4.5 2 

30 Разборка и сборка автомата. Чистка оружия. 4.3 3 

31 Практическая стрельба. 4.5 4 

32 Разборка и сборка автомата. Чистка оружия. 4.3 5 

33 

Выполнение упражнений, согласно 

наставления по физической подготовке 

(НФП) 

6.1 

6 

34 

Основные права и обязанности граждан по  

военной службе и пребывания в запасе и  

прохождения военной службы.   

2. 

 

7 

 

 


