ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

2 КЛАСС
1 четверть

	№

п/п
	Тема
	Домашнее задание

	Легкоатлетические упражнения - 11 час.

	1.
	Инструктаж ИОТ-043-11
Встречные эстафеты.
	Заполнить карточку

	2.
	Виды легкой атлетики. 
Высокий старт. Бег 30 м.
	Повторить высокий старт

	3.
	Прыжковый инвентарь.

Прыжки в длину с места.
	Повторить прыжки

	4.
	Прыжки в разные стороны.
	Повторить прыжки

	5.
	Барьерный бег.
	Вис на согнутых руках

	6.
	Челночный бег.
	Подъем в сед

	7.
	Понятие «бег на выносливость».
Бег 1000 м.
	Упражнения в равновесии.

	8.
	Названия метательных снарядов.

Метание набивного мяча, стоя на коленях.
	Сгибание и разгибание рук 
в упоре лежа

	9.
	Метание мяча на дальность.
	

	10.
	Барьерный, челночный бег.
	

	11.
	Метание мяча в цель.
	

	Подвижные игры, элементы спортивных игр - 16 час.

	12.
	Инструктаж ИОТ-047-11
Бросок и ловля мяча индивидуально на месте.
	

	13.
	Передача мяча  снизу в парах.
	Названия игр - мячи

	14.
	Передача мяча в парах из-за головы.
	Упражнения на развитие координационных способностей

	15.
	Передача мяча в парах из разных исходных положений.
	Упражнения на развитие координационных способностей

	16.
	Передача мяча в парах из разных исходных положений.
	Упражнения на развитие координационных способностей

	17.
	Ведение мяча в прямом направлении в шаге.
	

	18.
	Ведение мяча в прямом направлении в шаге.
	Упражнения на развитие координационных способностей

	19.
	Ведение мяча в прямом направлении в медленном беге.
	

	20.
	Ведение мяча «змейкой» в шаге.
	Вис на согнутых руках

	21.
	Ведение мяча «змейкой» в медленном беге.
	Подъем в сед

	22.
	Ведение мяча «змейкой» в медленном беге.
	Прыжки через скакалку

	23.
	Бросание мяча в баскетбольную корзину.
	Прыжки в разные стороны

	24.
	Бросание мяча в баскетбольную корзину.
	Сгибание и разгибание рук

	25.
	Бросание мяча в баскетбольную корзину.
	

	26.
	Эстафеты с элементами баскетбола.
	

	27.
	Игры с мячами.
	


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

2 КЛАСС
2 четверть
	№

п/п
	Тема
	Домашнее задание

	Подвижные игры, элементы спортивных игр - 3 час.

	1.
	Ведение мяча с изменением направления движения.
	

	2.
	Сердце и кровеносные сосуды.

Броски по кольцу двумя руками из-за головы.
	Повторить с. 33

	3.
	Эстафеты с элементами баскетбола.
	

	Гимнастика с элементами акробатики - 18 час.

	4.
	Инструктаж ИОТ-042-11.

Танцевальные шаги.
	Повторить танцевальные шаги.

	5.
	Перекат назад в группировке.
	Упражнения  на развитие гибкости.

	6.
	Гимнастика, виды гимнастики.

Кувырок в сторону.
	Упражнения на осанку.

	7.
	Кувырок вперед.  
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.

	8.
	Кувырок вперед.  
	

	9.
	Гимнастический инвентарь.

Стойка на лопатках, согнув ноги.
	Подъем в сед.

	10.
	Стойка на лопатках, согнув ноги
	

	11.
	Акробатическое соединение.
	Вис на согнутых руках.

	12.
	Органы зрения.

Акробатическое соединение.
	Повторить с. 35

	13.
	Лазанье по гимнастической стенке.
	Подъем в сед из положения лежа на спине.

	14.
	Упражнения в висе: поднимание ног, вис на согнутых руках.
	Упражнения на развитие силы.

	15.
	Органы слуха.

Опорный прыжок на стопу гимнастических матов.
	Повторить с. 40

	16.
	Опорный прыжок на стопу гимнастических матов.
	Прыжки через скакалку

за 15 сек.

	17.
	Упражнения в равновесии.
	Упражнения на развитие равновесия.

	18.
	Органы осязания.

Прыжки через скакалку.
	Повторить с.42

	19.
	Прыжки через скакалку.
	Прыжки через скакалку

за 1 мин.

	20.
	Гимнастическая полоса препятствий.
	

	21.
	Орган обоняния, орган вкуса.

Гимнастическая полоса препятствий.
	


