2в класс
I четверть (27ч.)

	№
урока
	Тема урока
	Домашнее задание
	дата

	1
	Лёгкая атлетика (11ч.) Инструктаж по технике безопасности на уроках физической культуры. Высокий старт.
	С.75
	

	2
	Бег с ускорением до 20м. Пульс. Измерение пульса.
	С.104
	

	3
	Бег 30м на результат.
	Бег  до 500м
	

	4
	Бег 1000м.
	
	

	5
	Бег на выносливость в равномерном темпе (до 6мин).
	С.111-115 (утренняя гимнастика)
	

	6
	Челночный бег 3х10м.
	Прыжки в длину с места.
	

	7
	Барьерный бег.
	
	

	8
	Прыжки в длину с места.
	Метание в цель.
	

	9
	Спортивные метательные снаряды. Метание м/м на дальность.
	С.105 (рисунок)
	

	10
	Метание набивного мяча (1кг).
	
	

	11
	Метание м/м в вертикальную и горизонтальную цели.
	С.87 (первая помощь при травмах)
	

	12
	Подвижные игры, элементы спортивных игр (16ч.) Т/б. упражнения с б/м на месте.
	С.50 (закаливание)
	

	13
	Ловля и передача б/м с отскоком от пола в парах на месте.
	
	

	14
	Ловля и передача б/м в движении с параллельным смещением игроков.
	
	

	15
	Ведение б/м на месте и в движении (шагом).
	Упр. с мячом
	

	16
	Ведение б/м в шаге, медленном беге.
	
	

	17
	Ведение б/м с изменением направления движения («змейкой»).
	Броски мяча в цель.
	

	18
	Броски мяча в баскетбольное кольцо.
	
	

	19
	Броски мяча в баскетбольное кольцо.
	
	

	20
	Эстафеты с б/м.
	считалки
	

	21
	Подвижные игры с бегом. «Я – Салка!»
	С.136(правила поведения во время игр)
	

	22
	П.и. с бегом, метанием. «Ловишка с мячом».
	
	

	23
	«Перестрелка»
	Правила игры
	

	24
	«Охотники за сокровищами»
	Правила игры
	

	25
	Подвижные игры с метанием. «Охотники и утки».
	
	

	26
	«Подвижная цель».
	Правила игры.
	

	27
	Повторение пройденного материала.
	
	







IIчетверть (21ч.)

	№
урока
	Тема урока
	Домашнее задание
	дата

	1(28)
	Гимнастика с элементами акробатики (18ч.). Техника безопасности. Общеразвивающие упражнения. Гимнастический инвентарь.
	С.127
	

	2(29)
	Прыжки через скакалку (на месте и с продвижением вперёд).
	С.126
	

	3(30)
	Висы. Упражнение «Обезьянка» (прогнувшись).
	С.105 (личная гигиена)
	

	4(31)
	Вис на согнутых руках. Подтягивание на низкой перекладине.
	
	

	5(32)
	Группировка. Перекаты в группировке.
	С.118 рис.31
(самоконтроль)
	

	6(33)
	Кувырок вперёд.
	С.118 рис.32 
(самоконтроль)
	

	7(34)
	Кувырок назад. Техника выполнения.
	Кувырок назад
	

	8(35)
	Кувырок назад. Поднимание туловища из положения лёжа на спине, согнув ноги (пресс).
	
	

	9(36)
	Стойка на лопатках (из положения лёжа на спине; из переката назад, перекат вперёд в упор присев).
	С.119 рис.33
(самоконтроль)
	

	10(37)
	Акробатическое соединение из изученных элементов.
	
	

	11(38)
	Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой ног.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на животе.
	

	12(39)
	Лазание по наклонной скамейке в упоре присев. Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на животе.
	
	

	13(40)
	Лазание по наклонной скамейке лёжа на животе, подтягиваясь руками.
	С.19 (основные части тела человека)
	

	14(41)
	Упражнения в равновесии. Наклон вперёд из положения сидя (тест на гибкость, с.156)
	С.20 (основные внутренние органы)
	

	15(42)
	Ходьба по гимнастическому бревну лицом, боком; с перешагиванием через набивные мячи.
	
	

	16(43)
	Осанка человека. Признаки правильной осанки. Комплекс упражнений для правильной осанки.
	С.24
	

	17(44)
	Общеразвивающие упражнения.
	
	

	18(45)
	Общеразвивающие упражнения.
	С.109-110
	

	19(46)
	Подвижные игры (3ч.) 
«Пустое место».
	
	

	20(47)
	«Удочка», «Кот и мыши».
	
	

	21(48)
	Повторение пройденного материала.
	
	







III четверть (30ч.)

	№
урока
	Тема урока
	Домашнее задание
	дата

	1(49)
	Лыжная подготовка (21ч., в т.ч. рег.комп. 11ч.) Техника безопасности. Ступающий и скользящий шаг без палок. 
	С.148-149
	

	2(50)
	Скользящий шаг с палками.
	
	

	3(51)
	Скользящий шаг с палками.
	
	

	4(52)
	Повороты переступанием на месте и в движении. Попеременный двухшажный ход.
	Зимние виды спорта
	

	5(53)
	Попеременный двухшажный ход.
	
	

	6(54)
	Попеременный двухшажный ход.
	
	

	7(55)
	Попеременный двухшажный ход.
	
	

	8(56)
	Попеременный двухшажный ход.
	С.35 (глаза)
	

	9(57)
	Попеременный двухшажный ход.
	
	

	10(58)
	Попеременный двухшажный ход.
	
	

	11(59)
	Стойка лыжника при спусках со склона. Спуски на лыжах. Подъём «лесенкой».
	
	

	12(60)
	Стойка лыжника при спусках со склона. Спуски на лыжах. Подъём «лесенкой».
	С.40 (уши)
	

	13(61)
	Стойка лыжника при спусках со склона. Спуски на лыжах. Подъём «лесенкой».
	
	

	14(62)
	Спуски на лыжах. Подъём «полуёлочкой». Торможение «плугом».
	
	

	15(63)
	Спуски на лыжах. Подъём «полуёлочкой». Торможение «плугом».
	
	

	16(64)
	Передвижение по лыжне с изменением направления («змейкой»).
	С.42 (кожа)
	

	17(65)
	Передвижение по лыжне в равномерном темпе 1,5-2 км.
	
	

	18(66)
	Эстафеты и игры на лыжах.
	
	

	19(67)
	Эстафеты и игры на лыжах.
	
	

	20(68)
	Эстафеты и игры на лыжах.
	С.43 (нос)
	

	21(69)
	Повторение пройденного материала.
	
	

	22(70)
	Подвижные игры, элементы спортивных игр (9ч.). Упр. с б/м на месте.
	
	

	23(71)
	Упражнения с б/м в парах на месте.
	
	

	24(72)
	Ведение б/м правой (левой) рукой в шаге.
	С.44 (язык)
	

	25(73)
	Ведение б/м правой (левой) рукой в медленном беге.
	
	

	26(74)
	Ведение б/м в шаге с последующей передачей мяча в паре.
	
	

	27(75)
	Ведение б/м в шаге с последующей передачей мяча в паре.
	
	

	28(76)
	Броски мяча в баскетбольное кольцо.
	Работа с мячом
	

	29(77)
	Броски мяча в баскетбольное кольцо.
	
	

	30(78)
	Повторение пройденного материала.
	
	






IV четверть (24ч.)

	№
урока
	Тема урока
	Домашнее задание
	дата

	1(79)
	Подвижные игры, элементы спортивных игр (14ч.). Техника безопасности. Ловля и передача мяча на месте и в движении.
	С. 58 (органы дыхания)
	

	2(80)
	Ловля и передача мяча в тройках со сменой места.
	
	

	3(81)
	Броски мяча в парах через сетку.
	Работа с мячом
	

	4(82)
	Ведение мяча на месте и в движении.
	
	

	5(83)
	Ведение мяча со сменой рук на месте и в движении.
	С.62 (органы пищеварения)
	

	6(84)
	Ведение мяча «змейкой».
	
	

	7(85)
	Броски мяча в кольцо.
	Броски в цель
	

	8(86)
	Броски мяча в кольцо.
	
	

	9(87)
	Эстафеты с б/м.
	С.66 (вода, питьевой режим)
	

	10(88)
	«Мяч капитану»
	
	

	11(89)
	«Гонка мячей».
	
	

	12(90)
	«Салка» с б/м.
	С.68 (режим дня)
	

	13(91)
	Пионербол.
	
	

	14(92)
	Годовая итоговая аттестация.
	
	

	15(93)
	Лёгкая атлетика (10ч). Т/б. Челночный бег 3х10м.
	Прыжки через скакалку
	

	16(94)
	Прыжки в высоту с прямого разбега.
	
	

	17(95)
	Прыжки через скакалку.
	Прыжки с места
	

	18(96)
	Прыжки в длину с места.
	
	

	19(97)
	Броски набивного мяча.
	Бег с ускорением до 15м
	

	20(98)
	Бег 30м.
	Метание мяча
	

	21(99)
	Метание м/м на дальность.
	Бег в равномерном темпе до 600м
	

	22(100)
	Бег 1000м на результат.
	Подвижные игры на улице
	

	23(101)
	Равномерный бег (6 мин)
	
	

	24(102)
	Круговая эстафета.
	
	






