Календарно-тематическое планирование
	№

п/п
	Тема уроков
	Предметные результаты
	Метапредметные результаты 

(универсальные учебные действия)

	Раздел «Основные знания о физической культуре»

	
	Движение – основа жизни и здоровья человека

Понятие о физической культуре

История возникновения физической культуры в Древнем мире

История развития физической культуры и спорта
Основы охраны здоровья 

Правила поведения и безопасности на уроках ф.к.

Режим дня 

Основные физические качества человека

Измерение показателей физического развития и физической подготовленности

Развитие физических качеств

Личная гигиена

Профилактика травматизма

Закаливание организма 
	Понимать и кратко характеризовать способы и особенности движений и передвижений человека.

Выявлять различия в основных способах передвижения человека;

Выявлять зависимость между двигательной активностью и состоянием здоровья человека

Пересказывать тексты по истории физической культуры.

оказывать связь физических упражнений с хозяйственной деятельностью человека.

Определять состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий. Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма
Понимать роль режима дня в сохранении здоровья 
Характеризовать основные физические качества

Понимать роль личной гигиены в сохранении здоровья

Понимать роль закаливания в сохранении здоровья
	Регулятивные:

· принимать и сохранять учебные цели и задачи;

· анализировать и объективно оценивать свои действия, соотносить полученные результаты с требованиями поставленной задачи;

· адекватно воспринимать оценки учителей, предложения одноклассников, родителей и других людей;

· корректировать свои действия в зависимости от характера ошибок;  

· совершенствовать результат с учетом оценок и предложений учителей, одноклассников, родителей и других людей.
Познавательные:

· овладевать навыками смыслового чтения текстов, постановки вопросов и построения рассуждений в соответствии с учебными задачами и задачами коммуникации;

· планировать и осуществлять наблюдения, выполнять необходимые измерения и фиксировать их результаты;

· осознанно конструировать речевые высказывания и тексты в соответствии с учебными задачами и задачами коммуникации. 

Коммуникативные:

· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания, находить с ними общий язык и общие интересы;

· овладевать речевыми средствами коммуникации, строить монологическое высказывание, вести диалог;

· соблюдать нормы этики и этикета в ситуациях общения и взаимодействия
Личностные 

· формирование начальных представлений о моральных нормах и правилах нравственного поведения, в том числе в процессе игровой, учебной и спортивной деятельности; умение отвечать за свои поступки;

· нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками и детьми других возрастов, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами, в том числе в процессе игровой, учебной и спортивной деятельности;

· учебно-познавательный интерес к новому материалу и способам решения новой задачи;

· самоанализ и самоконтроль результата, анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи, понимание предложений и оценок учителей, одноклассников, родителей и других людей;

· установка на активную деятельность в решении поставленной задачи и освоении учебного материала;

· формирование самооценки на основе критериев успешности учебной и спортивной деятельности.

	Раздел «Легкоатлетические упражнения»

	
	Беговая подготовка

Прыжковая подготовка

Броски и метание мяча
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений; осваивать технику бега различными способами. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений. Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений
Описывать технику прыжковых упражнений. Осваивать технику прыжковых упражнений. Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении прыжковых упражнений

Описывать технику метания и бросков мяча. Осваивать технику метания и бросков мяча. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении метания и бросков мяча. Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении метания и бросков мяча


	Регулятивные:

· принимать и сохранять учебные цели и задачи;

· анализировать и объективно оценивать свои действия, соотносить полученные результаты с требованиями поставленной задачи;

· адекватно воспринимать оценки учителей, предложения одноклассников, родителей и других людей;

· корректировать свои действия в зависимости от характера ошибок;  

· совершенствовать результат с учетом оценок и предложений учителей, одноклассников, родителей и других людей.
Познавательные:

· овладевать различными способами решения поставленных задач.

Коммуникативные:

· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания, находить с ними общий язык и общие интересы;

· соблюдать нормы этики и этикета в ситуациях общения и взаимодействия;
· использовать навыки коллективного общения и взаимодействия. 
Личностные 

· формирование ценностного отношения к традициям и культуре своего народа, в том числе к физической культуре и спорту;
· интерес к важнейшим спортивным событиям в жизни России, субъекта Российской Федерации, своего края (населенного пункта);
· стремление активно участвовать в трудовых, творческих и спортивных мероприятиях класса, школы, семьи, своего города;
· формирование начальных представлений о моральных нормах и правилах нравственного поведения, в том числе в процессе игровой, учебной и спортивной деятельности; умение отвечать за свои поступки;
· самоанализ и самоконтроль результата, анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи;

· установка на активную деятельность в решении поставленной задачи и освоении учебного материала;

· формирование самооценки на основе критериев успешности учебной и спортивной деятельности;

· установка на безопасный и здоровый образ жизни, активную деятельность по сохранению и укреплению своего здоровья



	Раздел « Гимнастика с основами акробатики»

	
	Организующие

команды и приемы
Акробатические упражнения

Снарядная гимнастика

Гимнастические упражнения прикладного характера
	Различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!», «Равняйсь!», «Стой!», «Направо!», «Кругом!». Описывать технику разучиваемых акробатических  упражнений. 

Осваивать технику акробатических упражнений и комбинаций. Взаимодействовать в парах и группах при разучивании акробатических упражнений. Выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений.

Описывать технику гимнастических упражнений на спортивных снарядах и прикладного характера.

Осваивать технику гимнастических упражнений на спортивных снарядах и прикладного характера. Взаимодействовать в парах и группах при разучивании гимнастических  упражнений на спортивных снарядах и прикладного характера. Выявлять характерные ошибки при выполнении гимнастических  упражнений на спортивных снарядах и прикладного характера
	Регулятивные:

· принимать и сохранять учебные цели и задачи;

· планировать свои действия в соответствии с условиями реализации поставленной задачи, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

· анализировать и объективно оценивать правильность своих действий, соответствие полученных  результатов требованиям поставленной задачи;

· адекватно воспринимать оценки учителей, предложения одноклассников,

родителей и других людей;

· корректировать свои действия в зависимости от характера ошибок;

· совершенствовать результат с учетом оценок и предложений учителей, одноклассников, родителей и других людей.

Познавательные:

· овладевать различными способами решения поставленной задачи.

Коммуникативные:

· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания, находить с ними общий язык и общие интересы;

· соблюдать нормы этики и этикета в ситуациях общения и взаимодействия;
· учитывать разные мнения в отношении предмета обсуждения;

· использовать навыки коллективного общения и взаимодействия

Личностные 

· формирование ценностного отношения к традициям и культуре своего народа, в том числе к физической культуре и спорту;

· интерес к важнейшим спортивным событиям в жизни России, субъекта Российской Федерации, своего края (населенного пункта);

· стремление активно участвовать в трудовых, творческих и спортивных мероприятиях класса, школы, семьи, своего города;

· формирование начальных представлений о моральных нормах и правилах нравственного поведения, в том числе в процессе игровой, учебной и спортивной деятельности; умение отвечать за свои поступки;

· самоанализ и самоконтроль результата, анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи;

· установка на активную деятельность в решении поставленной задачи и освоении учебного материала;

· формирование самооценки на основе критериев успешности учебной и спортивной деятельности;

· установка на безопасный и здоровый образ жизни, активную деятельность по сохранению и укреплению своего здоровья

	Раздел « Лыжная подготовка»

	
	Лыжная подготовка
	Контролировать скорость передвижения на лыжах в зависимости от величины ЧСС.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.

Проявлять выносливость при прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения. Применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой. Объяснять технику поворотов, спусков и подъемов. Осваивать технику поворотов, спусков
подъемов. Проявлять координацию при выполнении поворотов, спусков и подъемов.
	Регулятивные:

· принимать и сохранять учебные цели и задачи;

· планировать свои действия в соответствии с условиями реализации поставленной задачи, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

· анализировать и объективно оценивать правильность своих действий, соответствие полученных  результатов требованиям поставленной задачи;

· адекватно воспринимать оценки учителей, предложения одноклассников,

родителей и других людей;

· корректировать свои действия в зависимости от характера ошибок;

· совершенствовать результат с учетом оценок и предложений учителей, одноклассников, родителей и других людей.

Познавательные:

· овладевать различными способами решения поставленной задачи.

Коммуникативные:

· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания, находить с ними общий язык и общие интересы;

· соблюдать нормы этики и этикета в ситуациях общения и взаимодействия;

· учитывать разные мнения в отношении предмета обсуждения;

· использовать навыки коллективного общения и взаимодействия

Личностные 

· формирование ценностного отношения к традициям и культуре своего народа, в том числе к физической культуре и спорту;
· интерес к важнейшим спортивным событиям в жизни России, субъекта Российской Федерации, своего края (населенного пункта);
· стремление активно участвовать в трудовых, творческих и спортивных мероприятиях класса, школы, семьи, своего города;
· формирование начальных представлений о моральных нормах и правилах нравственного поведения, в том числе в процессе игровой, учебной и спортивной деятельности; умение отвечать за свои поступки;
· самоанализ и самоконтроль результата, анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи;
· установка на активную деятельность в решении поставленной задачи и освоении учебного материала;
· формирование самооценки на основе критериев успешности учебной и спортивной деятельности;
· установка на безопасный и здоровый образ жизни, активную деятельность по сохранению и укреплению своего здоровья

	Раздел « Подвижные игры  с элементами спортивных игр»

	
	Подвижные игры
На материале гимнастике с элементами акробатики

На материале легкой атлетики

На материале лыжной подготовки

Элементы спортивных игр
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.

Излагать правила и условия проведения подвижных игр. Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.

Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр. Управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности
	Регулятивные:

· принимать и сохранять учебные цели и задачи;

· анализировать и объективно оценивать правильность своих действий, соответствие полученных результатов требованиям поставленной задачи;

· адекватно воспринимать оценки учителей, предложения одноклассников, родителей и других людей;

· корректировать свои действия в зависимости от характера ошибок; совершенствовать результат с учетом оценок и предложений учителей, одноклассников, родителей и других людей. 

Познавательные:

· овладевать различными способами решения поставленной задачи.

Коммуникативные:

· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания, находить с ними общий язык и общие интересы; 
· соблюдать нормы этикии этикета в ситуациях общения и взаимодействия;

· учитывать разные мнения в отношении предмета обсуждения;
· использовать навыки коллективного общения и взаимодействия в процессе игровой и соревновательной деятельности, договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности

Личностные:

· стремление активно участвовать в трудовых, творческих и спортивных мероприятиях класса, школы, семьи, своего города;
· формирование начальных представлений о моральных нормах и правилах нравственного поведения, в том числе в процессе игровой, учебной и спортивной деятельности; умение отвечать за свои поступки;

· самоанализ и самоконтроль результата, анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи, понимание предложений и оценок учителей, одноклассников, родителей и других людей;

· установка на активную деятельность в решении поставленной задачи;

· формирование самооценки на основе критериев успешности учебной и спортивной деятельности;

· установка на безопасный и здоровый образ жизни, активную деятельность по сохранению и укреплению своего здоровья


