ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
3 КЛАСС

1 ЧЕТВЕРТЬ

	№
п/п
	Тема
	Домашнее задание

	Легкоатлетические упражнения – 11 час.

	1.
	Инструктаж ИОТ-043-11
Виды легкоатлетических упражнений
	

	2.
	Понятие команды «Старт», «Финиш».
Высокий старт, бег 30 м.
	Повторить высокий старт.

	3.
	Физические качества и их тестирование.
Прыжки в длину с места.
	

	4.
	Прыжки в длину с короткого разбега.
	Прыжки через скакалку

	5.
	Понятие о темпе, длительности бега.
Метание мяча на дальность.
	Упражнения с малым мячом

	6.
	Бег 1000 м.
	

	7.
	Правила соревнований по л/а.
Барьерный, челночный бег.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа

	8.
	Спринт «Слалом».
	

	9.
	Приемы измерения пульса.
Прыжки в разные стороны.
	Измерить пульс 
за 1 мин.

	10.
	Здоровый образ жизни.
Метание набивного мяча, стоя на коленях.
	

	11.
	Режим дня.
Метание мяча в цель.
	Упражнения на развитие гибкости.

	Подвижные игры, элементы спортивных игр - 16 час.

	12.
	Инструктаж ИОТ-047-11
Передача мяча в парах.
	

	13.
	Названия спортивных игр, инвентарь для спортигр.
Передача мяча в тройках со сменой мест.
	Названия игр - мячи

	14.
	Спортивная одежда и обувь для занятий
Ловля и передача мяча в движении.
	Упражнения на развитие координационных способностей

	15.
	Ловля и передача мяча в движении.
	Упражнения на развитие координационных способностей

	16.
	Ведение мяча в медленном беге.
	Упражнения на развитие координационных способностей

	17.
	Ведение мяча с изменением направления и скорости.
	

	18.
	Ведение мяча в беге с последующей передачей партнеру.
	Измерить пульс 
в покое и после нагрузки

	19.
	Ведение мяча в беге с последующей передачей партнеру.
	

	20.
	Броски по кольцу сверху из-за головы.
	Вис на согнутых руках

	21.
	Броски по кольцу сверху из-за головы.
	Подъем в сед

	22.
	Ведение мяча в беге с последующим броском по кольцу.
	Прыжки через скакалку

	23.
	Ведение мяча в беге с последующим броском по кольцу.
	Прыжки в разные стороны

	24.
	Ведение мяча в беге с последующим броском по кольцу.
	Сгибание и разгибание рук

	25.
	Игра «Мяч капитану».
	

	26.
	Игра «Мяч капитану».
	

	27.
	Игра «Мини-баскетбол».
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2 ЧЕТВЕРТЬ

	№
п/п
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	Домашнее задание

	Подвижные игры, элементы спортивных игр - 3 час.

	1.
	Ведение мяча в беге с последующим броском по кольцу.
	

	2.
	Игра «Мини-баскетбол».
	

	3.
	Эстафеты с элементами баскетбола.
	

	Гимнастика с элементами акробатики - 18 час.

	4.
	Инструктаж ИОТ-042-11.
Танцевальные движения.
	Упражнения  на развитие гибкости.

	5.
	Признаки правильной  ходьбы.
Кувырок вперед.
	Упражнения  на развитие гибкости.

	6.
	Признаки правильной осанки.
Два кувырка вперед слитно.
	Упражнения на осанку.

	7.
	Гимнастика, виды гимнастики.
Кувырок назад.  
	Упражнения на развитие равновесия.

	8.
	Гимнастический инвентарь.
Кувырок назад.  
	Упражнения на развитие силы.

	9.
	Мост из положения лежа.
	Упражнения на развитие силы.

	10.
	Мост из положения лежа.
	

	11.
	Стойка на лопатках.
	Вис на согнутых руках.

	12.
	Стойка на лопатках.
	

	13.
	Акробатическое соединение.
	Подъем в сед из положения лежа на спине.

	14.
	Акробатическое соединение.
	

	15.
	Опорный прыжок.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.

	16.
	Опорный прыжок.
	

	17.
	Опорный прыжок.
	Прыжки через скакалку 
за 15 сек.

	18.
	Прыжки через скакалку.
	Прыжки через скакалку 
за 30 сек.

	19.
	Прыжки через скакалку.
	Прыжки через скакалку 
за 1 мин.

	20.
	Гимнастическая полоса препятствий.
	

	21.
	Гимнастическая полоса препятствий.
	



