Уровень физической подготовленности
1 класс

	тест
	мальчики
	девочки

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	Бег 30м (сек)
	5.6
	5.7 – 7.3
	7.4
	5.8
	5.9 – 7.5
	7.6

	Челночный бег 3х10м (сек)
	9.9
	10.3 – 10.8
	11.2
	10.2
	10.6 – 11.3
	11.7

	6-мин бег (м)
	1100
	900-750
	700
	900
	800-600
	500

	Бег 1000м (мин)
	6.00
	6.01 – 7.40
	7.41
	6.05
	6.06 – 7.55
	7.56

	Прыжок в длину с места (см)
	155
	135 – 115 
	100
	150
	130 – 110 
	85

	Прыжки через скакалку (раз/мин)
	75
	74 – 55
	35
	87
	86 – 67
	47

	Подтягивание на высокой перекладине (мал), на низкой перекладине (дев)
	3
	2
	1
	12
	9 – 5
	4 – 2

	Отжимание (раз)
	7
	5
	3
	6
	4
	2

	Пресс (раз/30сек)
	16
	15 – 12
	10
	14
	13 – 10
	8

	Наклон вперёд из положения сидя (см)
	5.5
	3 – 2
	1
	11
	7 – 4
	1

	Приседания (раз/мин)
	38
	36
	34
	36
	34
	32

	Бросок набивного мяча (см)
	320
	240 – 176
	80
	307
	220 – 161
	70

	Лыжи 1км (мин)
	9.00
	9.30
	10.00
	9.30
	10.00
	10.30

	Динамометрия (кг, прав.р.)
	10.74
	
	
	9.88
	
	















2 класс

	тест
	мальчики
	девочки

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	Бег 30м (сек)
	5.4
	5.5 – 7.0
	7.1
	5.6
	5.7 – 7.2
	7.3

	Челночный бег 3х10м (сек)
	9.1
	9.2 – 10.3
	10.4
	9.7
	9.8 – 11.1
	11.2

	6-мин бег (м)
	1150
	950-800
	750
	950
	850-650
	550

	Бег 1000м (мин)
	5.45
	5.46 – 7.25 
	7.26
	5.55
	5.56 – 7.45 
	7.46

	Прыжок в длину с места (см)
	160
	159 – 147 
	124
	145
	144 – 122 
	110

	Прыжки через скакалку (раз/мин)
	85
	84 – 65 
	45
	95
	94 – 75 
	55

	Подтягивание на высокой перекладине (мал), на низкой перекладине (дев)
	4
	3 – 2 
	1
	14
	10 – 6 
	5 – 3 

	Отжимание (раз)
	11
	10 – 9 
	5
	8
	7 – 5 
	3

	Пресс (раз/30сек)
	18
	14
	12
	16
	12
	10

	Наклон вперёд из положения сидя (см)
	6.5
	2 – 4 
	1
	12
	5 – 8 
	1

	Приседания (раз/мин)
	40
	38
	36
	38
	36
	34

	Бросок набивного мяча (см)
	324
	243 – 189 
	108
	282
	216 – 172 
	106

	Лыжи 1км (мин)
	8.30
	9.00
	9.30
	9.00
	9.30
	10.00

	Прыжок в высоту (см)
	80
	75
	70
	70
	65
	60

	Метание м/м (м)
	15
	12
	10
	12
	10
	8

	Динамометрия (кг, прав.р.)
	12.41
	
	
	11.16
	
	












3 класс

	тест
	мальчики
	девочки

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	Бег 30м (сек)
	5.1
	5.2 – 6.7 
	6.8
	5.3
	5.4 – 6.9 
	7.0

	Челночный бег 3х10м (сек)
	8.8
	8.9 – 10.1 
	10.2
	9.3
	9.4 – 10.7 
	10.8

	6-мин бег (м)
	1200
	1000 – 850 
	800
	1000
	900 – 700 
	600

	Бег 1000м (мин)
	5.20
	5.21 – 7.10 
	7.11
	5.45
	5.46 – 7.35 
	7.36

	Прыжок в длину с места (см)
	167
	166 – 154 
	140
	155
	154 – 141 
	127

	Прыжки через скакалку (раз/мин)
	95
	94 – 75 
	55
	103
	102 – 83 
	63

	Подтягивание на высокой перекладине (мал), на низкой перекладине (дев)
	5
	4 – 3 
	1 – 2 
	16
	11 – 7 
	6 – 3 

	Отжимание (раз)
	12
	11 – 10 
	6
	9
	8 – 6 
	4

	Пресс (раз/30сек)
	20
	19 – 15 
	13
	17
	16 – 13 
	11

	Наклон вперёд из положения сидя (см)
	7.5
	5 – 3 
	1
	13
	9 – 6 
	2

	Приседания (раз/мин)
	42
	40
	38
	40
	38
	36

	Бросок набивного мяча (см)
	329
	249 – 196 
	117
	312
	234 – 182 
	104

	Лыжи 1км (мин)
	8.00
	8.30
	9.00
	8.30
	9.00
	9.30

	Прыжок в высоту (см)
	85
	80
	75
	75
	70
	65

	Метание м/м (м)
	18
	15
	12
	15
	12
	10

	Динамометрия (кг, прав.р.)
	14.34
	
	
	12.77
	
	











4 класс

	тест
	мальчики
	девочки

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	Бег 30м (сек)
	5.1
	5.2 – 6.5 
	6.6
	5.2
	5.3 – 6.5 
	6.6

	Бег 60м (сек)
	10.3
	10.4 – 11.3
	11.4
	10.6
	10.7 – 11.8
	11.9

	Челночный бег 3х10м (сек)
	8.6
	8.7 – 10.1 
	10.2
	9.1
	9.2 – 10.7 
	10.8

	6-мин бег (м)
	1250
	1050 – 900 
	850
	1050
	950 – 750 
	650

	Бег 1000м (мин)
	5.05
	5.06 – 6.5
	6.56
	5.35
	5.36 – 7.25
	7.26

	Прыжок в длину с места (см)
	175
	174 - 131
	130
	160
	159 – 121 
	120

	Прыжки через скакалку (раз/мин)
	103
	102 – 66 
	65
	113
	112 – 74 
	73

	Подтягивание на высокой перекладине (мал), на низкой перекладине (дев)
	5
	4 – 3 
	2 – 1 
	18
	13 – 8 
	4

	Отжимание (раз)
	14
	13 – 12 
	11 – 8 
	11
	10 – 8 
	7 – 6 

	Пресс (раз/30сек)
	23
	22 – 16 
	15 – 14 
	18
	17 – 14 
	13 – 12 

	Наклон вперёд из положения сидя (см)
	8.5
	6 – 4 
	2
	14
	10 – 7 
	3

	Приседания (раз/мин)
	44
	42
	40
	42
	40
	38

	Бросок набивного мяча (см)
	415
	320 – 257 
	163
	391
	296 – 233 
	139

	Лыжи 1км (мин)
	7.00
	7.30
	8.00
	7.30
	8.00
	8.30

	Прыжок в высоту (см)
	90
	85
	80
	80
	75
	70

	Метание м/м (м)
	21
	18
	15
	18
	15
	12

	Динамометрия (кг, прав.р.)
	16.52
	
	
	14.65
	
	





